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Information til unge med nedsat fysisk eller psysisk funktionsevne eller 
særlige sociale problemer og deres forældre 
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Indledning
Denne pjece er til dig, der er ung og samtidig har en nedsat fysisk eller 
psykisk funktionsevne eller særlige sociale problemer.

Dine forældre og andre tæt på dig må også meget gerne læse med.

Når du fylder 18 år, bliver du myndig. Det betyder, at du betragtes som vok-
sen, og at den hjælp, du måske får fra Syddjurs Kommune nu, forandrer sig.

Overgangen til voksenlivet kan være forbundet med mange tanker og 
følelser. Når man bliver voksen, er der måske flere nye regler og love, som 
kan være svære at forstå. Det kan skabe spørgsmål og usikkerhed.

Vi vil gerne lave en god og koordineret overgang til voksenlivet sammen 
med dig. Vi er nysgerrige på, hvilke håb, ønsker og drømme du har for din 
fremtid, og hvordan vi kan hjælpe dig bedst muligt.

I denne pjece står der mere om, hvad der sker i årene op til, at du fylder 18 
år – og hvad der sker, når du bliver 18 år og dermed myndig.

Vi håber, informationerne vil være en hjælp for dig, dine forældre og andre 
mennesker tæt på dig.

Husk, at du altid kan kontakte os på 8753 5000, hvis du har spørgsmål.

God læselyst 
Venlig hilsen 
Syddjurs Kommune
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Som ung skal du være særligt
opmærksom på:

	» At din forældre ikke længere automa- 
tisk bliver involveret i din sag i kommunen, 
efter at du er fyldt 18 år. 

	» Hvis du ønsker, at dine forældre stadig skal 
være en del af din sag, skal du give dem 
tilladelse til det. Det kan du gøre ved at 
underskrive en fuldmagt eller en samtyk-
keerklæring.

	» At overgangen fra ung til voksen kan invol-
vere mange forskellige afdelinger i kommu-
nen. Det betyder, at der kan være et stort be-
hov for at koordinere indsatserne sammen 
med dig. 

Som forælder/forældre skal du/I 
være særligt opmærksom på:

	» At vurdering og bevilling af støtte til jeres 
barn på en række områder sker efter andre 
regler, når barnet fylder 18 år.

	» Indtil jeres barn fylder 18 år, har Syddjurs 
Kommune fokus på jer som familie ved 
vurderingen af støttebehov, foranstaltning- 
er osv.  Når jeres barn fylder 18 år, flytter  
fokus sig fra familien til den unge.

	» Når jeres barn fylder 18 år, er det myndigt 
og dermed ikke længere omfattet af jeres 
forsørgelsespligt. Derfor vil der lovgivnings- 
mæssigt være et fokus på den unges forhold 
og behov.

	» Hvor myndighederne tidligere har henvendt 
sig til jer, vil man fra det 18. år som udgangs- 
punkt udelukkende drøfte jeres søn/datters 
forhold med den unge selv, medmindre:

*	 jeres barn ønsker jeres fortsatte medvirk-
en og giver samtykke hertil.

*	 jeres barn ikke er i stand til at give et sam-
tykke. Så kan man både som forældre og 
som kommune ansøge om et værgemål.

Det er Familieretshuset, der træffer afgørelse om 
værgemål (se mere under afsnit om værgemål s. 9).

Vær særligt opmærksom på:
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	» Vær opmærksom på, at dækning af de kompensationsberettigende udgifter efter Barnets lov § 86 ophører ved det fyldte 18 år. 
Dækning af de kompensationsberettigende udgifter efter det 18. år kan vurderes efter servicelovens § 100. Se afsnittet om støtte 
til kompensationsberettigende udgifter s. 17.   

  
	» Kompensation for evt. tabt arbejdsfortjeneste bortfalder, når jeres søn/datter fylder 18 år. Der kan ansøges om personlig og 

praktisk hjælp efter § 83 i serviceloven eller andre ydelser efter servicelovens § 94 og § 95. Det gøres igennem visitationen for 
Sundhed og Ældre.   



Hvad sker der frem mod du 
fylder 18 år - og bagefter?

Rapport 2021  |  2

Når du fylder 16 år:
Du og dine forældre vil modtage denne pjece, 
hvor I kan læse mere om, hvad overgangen til 
voksenlivet betyder for dig.   

Hvis det vurderes, at der er brug for det, vil du 
og dine forældre blive inviteret til et møde, når 
du bliver 16 år.  Mødet skal være med til at ska-
be en tryg og koordineret proces for dig og dine 
forældre.   

På mødet taler vi om dine og dine forældres 
tanker, håb, ønsker og drømme for dit voksenliv. 
Vi vil også fortælle om de nye krav og forvent-
ninger, der stilles til dig, når du fylder 18 år. Vi 
skal også tale om regler og muligheder i forhold 
til uddannelse og job, som træder i kraft, når du 
bliver 18 år gammel. 

Din ungerådgiver skriver referat af mødet. Refe- 
ratet sendes til dig og dine forældre bagefter. I 
referatet vil der også stå kontaktoplysninger på 
de personer fra Syddjurs Kommune, som deltog 
i mødet.  

På mødet deltager:
	» din ungerådgiver fra Familie- 

rådgivningscentret
	» en rådgiver fra Center for Unge,  

uddannelse og job
	» en rådgiver fra Socialcenteret 

Ved behov deltager:
	» en uddannelsesvejleder
	» en visitator fra Sundhed og Ældre
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Når du er cirka 17,5 år:
Hvis det vurderes, at der er brug for det, vil du 
og dine forældre blive inviteret til et møde, når 
du bliver 17,5 år.  Mødet skal være med til at ska-
be en tryg og koordineret proces for dig og dine 
forældre.  

Hvis du tidligere har været til møde, da du blev 
16 år, er dette møde af samme karakter, og det vil 
være de samme afdelinger, der deltager. 

På mødet taler vi om dine og dine forældres 
tanker, håb, ønsker og drømme for dit voksenliv. 
Vi vil også informere om de nye krav og forvent-
ninger, der stilles til dig, når du fylder 18 år. I kan 
også høre om de regler og muligheder i forhold 
til uddannelse og job, som træder i kraft, når du 
bliver 18 år gammel. 
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Fælles informationsmøde
Når du er mellem 16 og 17 år, vil du og dine 
forældre også blive inviteret til et informations-
møde sammen med andre unge med funktions- 
nedsættelser og deres forældre. Det er unge, der 
vil være mellem 16 og 17 år, som inviteres til in-
formationsmødet. Det er frivilligt at deltage.  
Til informationsmødet fortæller vi om over- 
gangen til voksenlivet, og I vil møde repræsen- 
tanter fra Familierådgivningscentret, fra Center 
for Unge, uddannelse og job og fra Socialcentret.   

Emner på info-mødet kan være: 

	» Hvilke krav og forventninger er der til dig, 
når du bliver 18 år? 

	» Hvordan søger man om hjælp, når man er 
over 18 år, hvis man får behov for det?

	» Har du brug for råd og vejledning i forhold til 
uddannelse, arbejde eller bolig og hvordan 
du skal forsørge dig selv?

	» Har du behov for praktisk hjælp og/eller 
pædagogisk støtte?

	» Lovgivningen, når du fylder 18 år - hvad be-
tyder det for dig?

	» Har du brug for en værge, når du bliver 18 år?
	» Hvad med samtykkeerklæringer, så dine 

forældre kan få at vide, hvad der sker i din 
sag?

På mødet deltager:
	» din ungerådgiver fra Familie- 

rådgivningscentret
	» en rådgiver fra Center for Unge,  

uddannelse og job
	» en rådgiver fra Socialcenteret 

Ved behov deltager:
	» en uddannelsesvejleder
	» en visitator fra Sundhed og Ældre
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Det er forskelligt, hvordan unge med funktions- 
nedsættelser ønsker at bo, når de flytter hjem-
mefra.  

Nogen vil gerne bo for sig selv i en almindelig 
bolig. Andre har måske funktionsnedsættelser, 
der stiller særlige krav til, hvordan boligen er ind- 
rettet, og nogen har brug for støtte i hverdagen 
for at få hjemmet til at fungere.  

Er du blevet 18 år og har brug for støtte i egen 
bolig, skal du henvende dig i Åben Rådgivning. 
Åben Rådgivning træffer du i Hornslet, Rønde, 
Kolind og Ebeltoft. Se præcise åbningstider på 
www.syddjurs.dk. Søg på “socialområdets åben 
rådgivning”.

Det gælder uanset, hvilken type støtte du mener 
at have behov for, det gælder også for dig der 
måske ikke er klar over, hvad man kan søge om 
hjælp til. 

Der findes forskellige muligheder for støtte, alt 
efter hvordan du ønsker at bo, når du fylder 18 
år. Det kan du læse om på de næste sider.   

Bolig, når du fylder 18 år
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Særlige krav til boligen
Hvis dine funktionsnedsættelser stiller særlige krav til boligen, kan du i 
visse tilfælde få hjælp til at finde en lejebolig, ligesom du kan søge om 
støtte til at foretage nødvendige ændringer i boligen.   

•	 Hvis du er i tvivl, kan du henvende dig i Åben Rådgivning, som kan 
hjælpe dig med, hvem du skal kontakte. 

•	 Åben Rådgivning træffer du i Hornslet, Rønde, Kolind og Ebeltoft.  
Se præcise åbningstider på www.syddjurs.dk. Søg på “socialområ-
dets åben rådgivning”.

Socialpædagogisk støtte i egen bolig
Der kan være mulighed for, at du kan få mestringsvejledning i egen bolig. 
En mestringsvejleder er en person, du mødes med, og som kan støtte dig 
i forskellige ting. Det kan f.eks. være støtte til optræning/udvikling af dine 
færdigheder til at fungere i dit hjem, så du kan leve et så godt og selvstæn-
digt liv som muligt.

Det er dine behov for støtte, som afgør, hvor længe du har brug for hjælp 
af mestringsvejlederen. Det er Socialcenteret, der vurderer, om du er i mål-
gruppen for socialpædagogisk støtte, og hvilken slags støtte du kan mod-
tage, efter du er blevet 18 år.

For at finde ud af, om du kan få støtte fra Socialcenteret, skal der laves en 
udredning, der sætter fokus på de ting, du er god til, og samtidig finder ud 
af dine behov for støtte.

Du vil derfor blive inviteret til en eller flere samtaler med en rådgiver fra 
Socialcenteret. Du er velkommen til at tage dine forældre eller andre med 
til samtalerne, hvis du ønsker det.

•	 Hvis du er i tvivl, kan du henvende dig i Åben Rådgivning, som kan 
hjælpe dig med, hvem du skal kontakte. 

•	 Åben Rådgivning træffer du i Hornslet, Rønde, Kolind og Ebeltoft.  
Se præcise åbningstider på www.syddjurs.dk. Søg på “socialområ-
dets åben rådgivning”.

Bolig, når du fylder 18 år
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Personlig og praktisk hjælp i egen bolig
Hvis du har brug for personlig og praktisk hjælp til f.eks. rengøring og per-
sonlig pleje, efter du fylder 18 år, skal du søge om det hos Visitationen for 
Sundhed og Ældre. Personalet vil tale med dig og vurdere, hvilken og hvor 
meget hjælp, du eventuelt kan få.  

•	 Hvis du er i tvivl, kan du henvende dig i Åben Rådgivning, som kan 
hjælpe dig med, hvem du skal kontakte. 

•	 Åben Rådgivning træffer du i Hornslet, Rønde, Kolind og Ebeltoft.  
Se præcise åbningstider på www.syddjurs.dk. Søg på “socialområ-
dets åben rådgivning”.

        

Ungestøtte i form af kontaktperson
Har du allerede en kontaktperson, inden du fylder 18 år, kan du være be-
rettiget til Ungestøtte i form af, at kontaktpersonen fortsætter efter din 
18 års fødselsdag. Familierådgivningscenteret vurderer, om du er i mål-
gruppe for Ungestøtte. Hvis Ungestøtten fortsætter, indtil du fylder 23 år, 
og du derefter stadig har brug for støtte, så er det Socialcentret, som skal 
vurdere støttebehovet. Det sker i tæt samarbejde med dig.  

•	 Hvis du er i tvivl, kan du henvende dig i Åben Rådgivning, som kan 
hjælpe dig med, hvem du skal kontakte. 

•	 Åben Rådgivning træffer du i Hornslet, Rønde, Kolind og Ebeltoft.  
Se præcise åbningstider på www.syddjurs.dk. Søg på “socialområ-
dets åben rådgivning”.

Bolig, når du fylder 18 år



Rapport 2021  |  28  |  Overgang fra barn til voksen

Botilbud
Hvis du har et omfattende behov for hjælp, kan du være berettiget til et 
botilbud. Måske bor du allerede i et botilbud, som ikke kan fortsætte, når 
du er fyldt 18 år. Så måske har du behov for et botilbud indenfor voksen- 
området. 
Det er Socialcentret, der skal afklare, om du er indenfor målgruppen til et 
botilbud på voksenområdet. Det vil også foregå gennem en udredning. 
Der findes både midlertidige og længerevarende botilbud. Oftest vil der 
være tale om et midlertidigt botilbud, hvor det kan afklares, om du kan bo 
i en mere selvstændig bolig, eller om du har brug for en anden boform. Du 
kan læse mere om Syddjurs Kommunes botilbud på kommunens hjemme-
side www.syddjurs.dk - søg på botilbud.  

•	 Hvis du er i tvivl, kan du henvende dig i Åben Rådgivning, som kan 
hjælpe dig med, hvem du skal kontakte. 

•	 Åben Rådgivning træffer du i Hornslet, Rønde, Kolind og Ebeltoft.  
Se præcise åbningstider på www.syddjurs.dk. Søg på “socialområ-
dets åben rådgivning”.

Ungestøtte i form af anbringelse
Hvis du er anbragt uden for hjemmet i tiden op til dit fyldte 18. år, kan du 
få Ungestøtte, efter du er blevet myndig. Det kan for eksempel være, at 
anbringelsen fortsætter, at du får en kontaktperson, at du kommer i en 
udslusningsordning fra anbringelsesstedet, eller noget helt fjerde. Støtten 
skal hjælpe dig til en god overgang til en mere selvstændig tilværelse.

Hvis du har en betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne 
og er anbragt i en plejefamilie lige op til, at du fylder 18, kan anbringelsen 
hos plejefamilien muligvis fortsætte efter din 18-års fødselsdag. Det kan 
ske, hvis du ønsker det, og Familierådgivningscentret samtidig vurderer, at 
det er det bedste for dig. 
Hvis du er i tvivl, kan du kontakte din ungerådgiver i Familieråd- 
givningscentret.

Bolig, når du fylder 18 år
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Vil du bo hos dine forældre?
Hvis du har en nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne og ønsker at bo 
hos dine forældre, efter du er fyldt 18 år, kan dine forældre i nogle tilfæl-
de få aflastning. Det betyder, at du får mulighed for at være på Syddjurs 
Kommunes aflastningstilbud. Det er Socialcentret, der vurderer, om der er 
mulighed for aflastning, og hvor meget aflastning der kan tilbydes.

I Syddjurs Kommune er det Visitationen for Sundhed og Ældre, der afklarer 
og bevilliger tilbud om aflastning i eget hjem jf. servicelovens § 94 og 95 

•	 Hvis du er i tvivl, kan du henvende dig i Åben Rådgivning, som kan 
hjælpe dig med, hvem du skal kontakte. 

•	 Åben Rådgivning træffer du i Hornslet, Rønde, Kolind og Ebeltoft.  
Se præcise åbningstider på www.syddjurs.dk. Søg på “socialområ-
dets åben rådgivning”.

       
Værgemål
Personer, der er fyldt 18 år, og som ikke selv kan tage vare på deres egne 
forhold som for eksempel personlige eller økonomiske forhold kan få 
beskikket en værge. En værge kan både være en fra din familie eller en 
professionel værge. Det er Familieretshuset, der afgør, om der skal eta-
bleres værgemål. Forældre eller Syddjurs Kommune kan kontakte Fami-
lieretshuset og søge om værgemål og få råd og vejledning om reglerne 
for værgemål. 

•	 Hvis du er i tvivl, kan du henvende dig i Åben Rådgivning, som kan 
hjælpe dig med, hvem du skal kontakte. 

•	 Åben Rådgivning træffer du i Hornslet, Rønde, Kolind og Ebeltoft.  
Se præcise åbningstider på www.syddjurs.dk. Søg på “socialområ-
dets åben rådgivning”.

Bolig, når du fylder 18 år





Uddannelse, når du fylder 18 år 
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Uddannelsesvejledning 
Indtil du bliver 25 år, har du mulighed for at få 
uddannelsesvejledning fra en uddannelsesvej- 
leder. Vejledningen tager udgangspunkt i dine 
håb, ønsker og drømme, og i de krav, den videre 
uddannelse stiller.  

Uddannelsesvejlederen kan også hjælpe med 
at tilmelde dig en uddannelse. Du kan altid 
kontakte en uddannelsesvejleder for at høre 
nærmere om dine muligheder. Se kontakt- 
oplysninger på www.syddjurs.dk/unge

Støtte under uddannelse
Hvis du har brug for støtte i forbindelse med 
din ungdomsuddannelse, skal du henvende dig 
til uddannelsesinstitutionen. Der kan være for-
skellige støttemuligheder, f.eks. Specialpæda-
gogisk støtte (SPS), støtte til ordblinde, støtte til 
psykiske vanskeligheder, støtte til kronisk syge, 
støtte til hørehæmmede og svagtseende.
Du kan også læse mere på www.ug.dk. Søg 
på “støtte til at gennemføre din uddannelse”. 

Kontanthjælp 
Hvis du er fyldt 18 år og ikke får f.eks. SU, kan 
du søge om kontanthjælp. Du kan ikke få kon- 
tanthjælp, hvis du har formue, f.eks. en børneop-
sparing. Reglen om formue gælder dog ikke, hvis 
du går i gang med en særligt tilrettelagt ung- 
domsuddannelse (STU-uddannelse - se afsnit 
om STU). Ansøgning om kontanthjælp skal ske 
elektronisk på borger.dk 
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Dine muligheder skal afklares
Når du er fyldt 18 år, kan der være brug for at finde ud af, hvad din funk-
tionsnedsættelse betyder for dine muligheder for uddannelse og job. Det 
kaldes en afklaring af din arbejdsevne. 

Afklaringen kan ske ved, at du deltager i for eksempel virksomhedspraktik. 
Gennem sådanne forløb kan det afklares, om du kan varetage et arbejde 
eller starte på en uddannelse på almindelige vilkår. 

Det kan også være, at afklaringen viser varige begrænsninger i din arbejds- 
evne.  Så er det måske et fleksjob, et ressourceforløb eller eventuelt en 
førtidspension, som skal indgå i overvejelserne.  Afklaringen sker i samar-
bejde med din arbejdsmarkedsrådgiver i Center for Unge, uddannelse og 
job.   Læs mere i afsnit om job, når du fylder 18 år.
 

 

Uddannelse, når du fylder 18 år 
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STU - uddannelse for unge med særlige behov
Hvis du på grund af dine funktionsnedsættelser ikke kan gennemføre en 
almindelig ungdomsuddannelse, kan en uddannelsesvejleder være med 
tl at undersøge, om du kan være berettiget til en ungdomsuddannelse for 
unge med særlige behov.  

STU (Særligt Tilrettelagt Ungdomsuddannelse) er en uddannelse, hvor der 
er taget hensyn til dine særlige behov. Uddannelsen varer tre år, og du kan 
tidligst begynde efter folkeskolen  

Uddannelsen giver ikke adgang til andre uddannelser. STU bruges til at 
give unge med særlige behov personlige, sociale og faglige kompetencer. 
På den måde kan den unge blive mere selvstændig og få mere mod på 
voksenlivet. Det kan være en god vej videre mod uddannelse og job. 

 

FGU - den forberedende grunduddannelse
Den forberedende grunduddannelse (FGU) henvender sig til unge under 
25 år, der ikke har gennemført eller er i gang med en ungdomsuddannelse 
og som heller ikke har et arbejde. 

Hvis du ikke føler dig parat til at gå i gang med eller gennemføre en ung- 
domsuddannelse, er FGU måske noget for dig. Der er ingen adgangskrav 
til FGU, men din uddannelsesvejleder skal lave en målgruppevurdering, 
inden du kan starte. FGU er i udgangspunktet et fuldtidsstudie, hvor un-
dervisningen i gennemsnit udgør minimum 26 timer pr. uge.

Formålet med FGU er, at du efterfølgende kan fortsætte på en erhvervsud-
dannelse, en gymnasial uddannelse eller i et job. Se mere information på 
www.fguoj.dk.

Uddannelse, når du fylder 18 år 



Job, når du fylder 18 år
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Fleksjob 
Hvis du har en varig og væsentlig nedsat arbejdsevne, og hvis du ikke kan 
få eller fastholde et job på almindelige vilkår, kan du muligvis få et fleksjob.   

For at få et fleksjob skal disse betingelser være opfyldt: 
	» Arbejdsevnen skal være varig og væsentligt nedsat.   
	» Du har ikke kunnet få eller fastholde et job på almindelige vilkår, selv-

om du fik støtte i form af f.eks. hjælpemidler eller personlig hjælp.  
	» Alle andre tilbud skal enten være afprøvet uden succes, eller det skal 

have været vurderet, at det ikke nytter at prøve disse tilbud.   

I et fleksjob bliver der taget hensyn til dine skånebehov, så din arbejdsevne 
bliver udnyttet bedst muligt. Et fleksjob giver mulighed for, at du arbejder 
færre timer om ugen og/eller mindre intenst, mens du er på arbejde. Du får 
løn fra din arbejdsgiver for det arbejde, du udfører. Kommunen supplerer 
lønnen med et fleksløntilskud. Hvis du er visiteret til fleksjob, men er ledig, 
vil du som udgangspunkt være berettiget til ledighedsydelse.

Fleksjob bevilges for en periode på fem år. Inden de fem år er gået, skal 
kommunen tage stilling til, om du opfylder betingelserne for en ny fem-
årig periode i fleksjob.
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Ressourceforløb
Hvis du har komplekse problemer ud over ledighed, som betyder, at du 
måske er  i risiko for at komme på førtidspension, kan kommunen tilbyde 
dig et ressourceforløb. Det er dog medmindre det er åbenbart formålsløst 
at forsøge at udvikle din arbejdsevne. 
  
Et ressourceforløb er et længerevarende forløb på mellem 1-3 år. Forløbet 
kan bestå af flere forskellige tværfaglige indsatser, som skal udvikle din 
arbejdsevne.  

Når du deltager i et ressourceforløb, modtager du ressourceforløbsydelse. 
Denne ydelse får du, uanset om du har en formue eller har en ægtefælle, 
som har en indtægt.  

Førtidspension
Det er kommunen, der vurderer, om du har ret til førtidspension. Udgangs- 
punktet er, at kommunen ikke skal tilkende førtidspension til personer un-
der 40 år.  

Dog kan personer i alderen 18 til 39 år få førtidspension, hvis det er doku-
menteret, at det på grund af særlige forhold er helt tydeligt, at arbejds- 
evnen ikke kan gøres bedre. 

Job, når du fylder 18 år 

Job med løntilskud for førtidspensionister
Når du modtager førtidspension og har overskud og kræfter til at have et 
mindre job ved siden af, kan kommunen muligvis bevilge dig et job med 
løntilskud for førtidspensionister (tidligere kaldt skånejob).  

Du kan søge kommunen om bevilling af et job med løntilskud. 

Du kan få mere vejledning om job med løntilskud ved at kontakte Center 
for Job, kompetence og erhverv i Syddjurs Kommune på 8753 5000.  
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Beskyttet beskæftigelse
Hvis du på grund af en betydelig nedsat arbejdsevne ikke kan have et almin-
deligt arbejde, og du ikke kan bruge andre tilbud efter anden lovgivning, 
kan du måske have ret til beskæftigelse i mere beskyttede rammer. 

Du skal være tilkendt førtidspension for at vi eventuelt kan tilbyde dig 
beskyttet beskæftigelse.  

Job, når du fylder 18 år 



Ledsagerordning
Hvis du er mellem 18– 67 år og har en betydelig og varigt nedsat fysisk 
eller psykisk funktionsevne, der betyder, at du ikke kan færdes alene, kan 
du søge om ledsagelse til selvvalgte aktiviteter. 

Du skal ansøge om ledsagelse på borger.dk eller på www.syddjurs.dk. So-
cialcenteret vurderer, om du opfylder betingelserne for at få en ledsage- 
ordning.   

•	 Hvis du er i tvivl, kan du henvende dig i Åben Rådgivning, som kan 
hjælpe dig med, hvem du skal kontakte. 

•	 Åben Rådgivning træffer du i Hornslet, Rønde, Kolind og Ebeltoft.  
Se præcise åbningstider på www.sydjurs.dk. Søg på “socialområ-
dets åben rådgivning”.

Anden hjælp og støtte
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Støtte til kompensationsberettigende udgifter
Hvis du er over 18 år og har en varigt nedsat fysisk eller psykisk funktions- 
evne, kan du søge om dækning af de kompensationsberettigende udgift-
er efter servicelovens § 100. Det vil sige, at den udgift, du ønsker dækket, 
skal være en konsekvens af din nedsatte funktionsevne.

Du kan kun få støtte, hvis udgiften ikke kan dækkes efter anden lovgivning 
eller andre bestemmelser i serviceloven. Det er ikke sikkert, at du efter dit 
18. år kan få dækket de samme udgifter, som før du fyldte 18.  

Søg på borger.dk eller på kommunens hjemmeside www.syddjurs.dk efter 
flere oplysninger om dækning af de kompensationsberettigende udgifter. 



Aktiviteter og samvær med andre
Aktivitets- og samværstilbud skal øge din livskvalitet i dagligdagen gen-
nem socialt samvær og aktiviteter. Her kan du udfolde dig sammen med 
andre og være en del af et socialt fællesskab.   

Du kan læse om kommunens forskellige aktivitets- og samværstilbud på 
www.syddjurs.dk

Anden hjælp og støtte
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Hjælpemidler i hverdagen
Reglerne for støtte til hjælpemidler er grundlæggende de samme for 
voksne og børn. Der kan dog alligevel ske en ændring i forhold til, hvilke 
hjælpemidler du kan få fra dit 18. år.    

Ved bevilling af tilskud til kropsbårne hjælpemidler (f.eks. indlæg i sko og 
bleer) skal der ansøges igen, når du fylder 18 år. Du skal søge igen, selvom 
behovet for hjælpemidlet måske ikke har ændret sig. Hjælpemidler, som 
du fik, inden du fyldte 18, følger med ind i voksenlivet. Det kan f.eks. være 
cykler, gangvogne og kørestole. 

Ved ny ansøgning om hjælpemidler efter du er blevet 18 år, skal du kon-
takte Visitation til Sundhed & Ældre. Dette kan du gøre via kommunens 
hjemmeside www.syddjurs.dk.

Hjælp og rådgivning
Denne pjece er til dig, der er ung og samtidig har en nedsat fysisk eller 
psykisk funktionsevne eller særlige sociale problemer. Hvis du er i tvivl, 
kan du altid henvende dig i Åben Rådgivning, som kan hjælpe dig videre.
 
•	 Åben Rådgivning træffer du i Hornslet, Rønde, Kolind og Ebeltoft.  

Se præcise åbningstider på www.syddjurs.dk. Søg på “socialområ-
dets åben rådgivning”.
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