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Godkendelse af Indeklimastrategi for skoler og daginstitutioner i
Syddjurs Kommune

Sagsnummer: 247713
Sagen afgeores i: Byradet
Resumé

Med denne sag anmodes Byradet via Natur-, teknik- og miljgudvalget, Familie-, barne- og
lzeringsudvalget og @konomiudvalget om at godkende “Indeklimastrategi for skoler og daginstitutioner i
Syddjurs Kommune” samt drafte mulighederne for lgsning af indeklimaudfordringerne.

Sagsfremstilling

Med Budget 2025 blev der afsat 500.000 kr. til udarbejdelse af indeklimastrategi for skoler og
daginstitutioner. Efterfelgende godkendte Natur-, teknik- og miljgudvalget og Familie-, barne- og
leeringsudvalget den 11. marts 2025 en tids- og procesplan, som er gengivet nedenfor.

Strategien er udarbejdet i et samarbejde mellem konsulentfirmaet Transition og Syddjurs Kommune, og
arbejdet har fulgt felgende faseplan:

Fase 1 - Kortlaegning af indeklimaet - Baseline

o Kortleegning af sandsynlige indeklima

o Kortleegning af oplevede indeklima

e Analyse af data

o Forelgbig status til Byradet med afrapportering af tendenser og indikationer af, hvad data viser
Fase 2 — Indeklimastrategi

e Udarbejdelse af indeklimastrategi

e Udarbejdelse af projektbank med mulige forbedringsforslag

o Forberede og facilitere indeklimaworkshop for ansatte som afslutning pa forlabet
Fase 3 - Indeklimastrategien preesenteres

¢ Indeklimastrategien fremlasgges til politisk med henblik pa dreftelse af oversendelse til

budgetprocessen for 2027.

Der foreligger nu et udkast til "Indeklimastrategi for skoler og daginstitutioner i Syddjurs Kommune” il
godkendelse. "Indeklimastrategi for skoler og daginstitutioner i Syddjurs Kommune” er vedlagt som
bilag.

Formalet med indeklimastrategien

Flere analyser og forskningsresultater peger pa, at indeklima har en stor betydning for barn og elevers
leering og trivsel. Sammenhaengen pavises for eksempel i forskningsmaterialer fra DTU (Danmarks
Tekniske Universitet) fra 2021, Realdanias projekt "Skolernes indeklima” fra 2022, og
forskningsprojektet fra Aarhus Universitet "Leeringsrum og indeklima” fra 2024.

Indeklimastrategien har sammenheaeng til Familie-, barne- og leeringspolitikkens ambition om
lzeringsmiljger, som fremmer bgrn og unges laering og trivsel samt til "Baeredygtighedsstrategi for
kommunale ejendomme i Syddjurs Kommune”, som har fokus pa indsatser og krav til nybyggeri og
renovering, der fremmer et godt indeklima. Bade Familie-, barne- og leeringspolitikken og
Baeredygtighedsstrategi for kommunale ejendomme understatter gnsket om et aktivt arbejde med at
fremme et godt indeklima i Syddjurs Kommunes skoler og daginstitutioner.

Formalet med indeklimastrategien er at skabe et grundlag for lokalt fokus pa og en overordnet
prioritering af adfeerdsmaessige tiltag og tekniske indeklimaforbedringer, som kan implementeres over
en arraekke. Endelig styrker strategien fokus pa indeklimaet i forbindelse med renovering af
eksisterende daginstitutioner og skoler samt ved nybyggerier.

De centrale elementer for et godt indeklima
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Et godt indeklima bygger pa samspillet mellem en reekke elementer. Arbejdet med bade kortlaegningen
og spgrgeskemaanalysen er derfor baseret pa disse elementer, der er:

Atmosfaerisk indeklima (luft) — CO2-koncentration, lugt og relativ luftfugtighed
Termisk indeklima (temperaturforhold) — varme, kulde og traek

Akustisk indeklima (lydforhold) — stgj, rumklang og taletydelighed

Visuelt indeklima (lysforhold) — dagslysniveau, elektrisk belysning og bleending

Indeklimastrategien tager udgangspunkt i, hvordan disse elementer kan forbedres ved
adfeerdsmeessige eller tekniske tiltag.

Udarbejdelsen af indeklimastrategi
"Indeklimastrategi for skoler og daginstitutioner i Syddjurs Kommune” er blevet til pa baggrund af en
analyse, som har peget pa udfordringer med indeklimaet og anbefalinger til at arbejde med disse.

Der er i analysen gennemfart to undersggelser:

1) Det sandsynlige indeklima
Kortlaegning af lokaler pa skoler og i daginstitutioner med registrering af fysiske forhold, som er med til
at understgtte et godt indeklima for eksempel mekanisk ventilation, solafskeermning, stgjdeempende
materialer, udluftningsmuligheder, styring af temperatur med mere.

Denne del af strategien viser sandsynligheden for, at der er et problem med indeklimaet pa grund af et
lokales indretning og faciliteter, men kortlaegningen viser ikke omfanget af udfordringen.

Malinger er typisk et redskab til at identificere, hvor stort et indgreb, der er brug for i forbindelse med
handtering af en indeklimaudfordring, der omhandler luftkvalitet. Der er ikke ivaerksat malinger i
forbindelse med udformningen af indeklimastrategien, da det er forbundet med vaesentlige
omkostninger at anvende denne metode bredt set. Derfor vil malinger farst blive iveerksat, nar det skal
afgeres, i hvilket omfang en indsats skal ivaerkseettes for at forbedre indeklimaet.

2) Det oplevede indeklima
Det oplevede indeklima er kortlagt via en spgrgeskemaundersggelse blandt alle ansatte pa skoler og i
daginstitutioner om deres oplevelse af indeklimaet. Unders@gelsen indeholder derudover indmeldinger
om lokaler med seerlige indeklimaudfordringer.

Kortlaegningen de faktiske forhold i skoler og daginstitutioner danner grundlag for et udgangspunkt
(baseline), som beskriver indeklimaets nuvaerende tilstand, og som kan anvendes ved opfglgninger for
at pavise om tiltag for at forbedre indeklimaet, giver den forventede effekt.

Indeklimastrategiens hovedkonklusioner
Indeklimastrategien peger pa flere overordnede tendenser i forhold til indeklimaet.

| forhold til daginstitutioner er én af de vaesentligste udfordringer ringe luftkvalitet forarsaget af, at der
enten ikke er mekanisk ventilation eller ldre ventilationsanlaeg, som ikke kan sgrge for tilstraekkelig
luftudskiftning. Ligeledes peges der pa, at renggringskvaliteten kan have betydning for luftkvaliteten,
idet stgv kan indeholde spor af ugnsket kemi.

Endelig er der udfordringer med akustikken i flere institutioner, hvilket er en udfordring i forhold til
mindre barns sproglige udvikling og dermed sarbarhed over for darlig akustik.

P4 skolerne er luftkvalitet en vaesentlig udfordring. Det haenger blandt andet sammen med, at kun ca.
halvdelen af lokalerne har mekanisk ventilation. En anden udfordring pa skolerne er for hgje
temperaturer i solbelastede lokaler i sommerperioden. Da eleverne sjaeldent har mulighed for at ga
udenfor, nar det er for varmt, eller luften bliver tung, bar der her vaere et seerligt fokus pa at forbedre
luftkvaliteten og reducere temperaturgenerne.
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Fra strategi til handling
Strategien peger ind i to hovedspor, som omhandler henholdsvis indeklimaforbedringer baseret pa
adfeerdsmeessig regulering henholdsvis tekniske Igsninger.

Analyse har vist, at adfaerden spiller en rolle for bade skabelsen og Iasningen af
indeklimaudfordringerne. | strategiens ferste spor peges pa det potentiale, der ligger i et mere strategisk
arbejde med adfserd. Ved overordnet og lokalt fokus pa adfeerden i forhold til f.eks. udluftning og stg;j,
kan en del af de oplevede udfordringer lgses bade hurtigere og mindre udgiftskreevende.

Arbejdet med adfeerd kan handteres ved f.eks. igangsaettelse af feelles kampagne malrettet den lokale
adfeerd, indkeb af visuelle indeklimamalere til skoler og daginstitutioner for at styrke en hensigtsmeessig
adfaerd, ligesom der kan arbejdes med lokale indsatser pa skoler og i daginstitutioner.

Det andet spor omhandler indeklimaudfordringer, der kan lgses ved tekniske eendringer som f.eks.
installation af et mekanisk ventilationsanleeg. Der er i den anledning udarbejdet en projektbank, der
indeholder en beskrivelse af de udfordringer, der er identificeret for hver enkelt skole og daginstitution
samt bud pa tekniske lgsninger heraf. For hvert projekt er der givet et estimat pa prisen for
investeringen. Projektbanken er et veerktgj til at samle, vurdere og prioritere indsatserne.

Hvis alle tekniske lgsninger skal gennemfares, er der samlet set estimeret investeringer pa 78,7 mio. kr.
Udgifterne kan reduceres pa forskellige mader. Der er afsat en raekke puljer som f.eks. Energipuljen,
som kan anvendes til nogle af indsatserne. Derudover vil der veere behov for en styrket tveergdende
intern koordinering, sa det undersgges, hvorvidt igangveerende eller planlagte kommunale
anlagsprojekter, kan bidrage til eller indeholder de tekniske lgsninger, der naevnes i projektbanken.

Endelig har den enkelte skole og daginstitution i forhold til mindre indgribende tiltag et vist raderum og
mulighed for selv at prioritere anvendelsen af opsparede midler. Administrationen vil tydeliggere den
enkelte skole og daginstitutions muligheder, og give mulighed for at lese akut oplevede udfordringer
med indeklimaet.

Vurdering

Administrationen vurderer, at indeklimaforbedringer i de kommunale daginstitutioner og skoler vil veere
en langsigtet investering, som kan bidrage til at forbedre lzering og trivsel for bgrn og unge samt de
ansattes arbejdsmiljg.

Administrationen vurderer, at det er hensigtsmaessigt at forfalge to spor i forhold til forbedringer af
indeklimaet i de kommunale institutioner, der bade handler om tekniske forbedringer og om adfeerd.
Ingen af de to hovedspor kan sta alene, og begge vil kraeve at der afsaettes gkonomi til at arbejde med
henholdsvis adfserd og tekniske forbedringer, som kan imgdega nogle af indeklimaudfordringerne.

Jkonomi og organisatoriske konsekvenser

Projektbanken indeholder forslag til adfeerdsmaessige og tekniske Igsninger pa alle skoler og
daginstitutioner, og de tekniske forslag er opdelt i seks kategorier. | tabellen fremgar de seks kategorier
og et estimat for den samlede omkostning ved gennemfarelsen af projekterne indenfor de enkelte
kategorier;

Kategori/omrade Skoler Daginstitutioner Samlet estimeret
Estimeret udgift (kr.) | Estimeret udgift (kr.) | udgift (kr.)

Mekanisk ventilation 44.600.000 4.400.000 49.000.000

Solafskaermning - 7.900.000 2.380.000 10.280.000

udvendigt vandret

udhaeng

Udvendig solfilm 850.000 850.000

Udskiftning af belysning til | 2.930.000 720.000 3.650.000

LED

Tilfgjelse af supplerende 1.120.000 1.120.000

grundbelysning
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Akustikloft 11.660.000 1.090.000 12.750.000
Akustiske veegabsorbenter 1.070.000 1.070.000
Samlet estimeret udgift 67.090.000 11.630.000 78.720.000

@konomien til adfeerdstiltag fremgar ikke af projektbanken, men vurderes ved de konkrete besluttede
tiitag. Selvom adfeerdstiltag kan ses som en mindre ressourcekraevende made at forbedre indeklima pa,
kan implementeringen af tiltagene afhaenge af f.eks. lsbende uddannelse af personale og brugere af
faciliteterne samt formidling af viden til eksterne eller kommunale medarbejdere, udarbejdelse af
informationsmateriale, indkab af visuelle indeklimamalere med mere.

Der er ikke afsat skonomiske midler til implementering af “Indeklimastrategi for skoler og
daginstitutioner i Syddjurs Kommune”. Finansiering af tiltagene vil derfor indga i det fremadrettede
budgetarbejde.

Videre proces

Ved en vedtagelse af "Indeklimastrategi for skoler og daginstitutioner i Syddjurs Kommune” vil
indeklimastrategien blive implementeret i samarbejde mellem Ejendomme og institutionerne, i det
omfang det kan indtaenkes i eksisterende drifts- og anleegsmidler eller der afseettes seerskilte midler
hertil.

| 2. halvar 2026 vil administrationen indlede arbejdet med de adfeerdsmaessige tiltag, i det omfang det
er muligt inden for den nuvaerende gkonomiske ramme. Efterfalgende vil der for de tekniske Igsninger
blive udarbejdet konkrete handle- og tidsplaner for hvert tiltag.

Lovgrundlag

Der er en raekke love og bekendtgarelser, som ogsa har vaesentlig betydning for kommunens
indeklimaindsats i daginstitutioner og pa skoler. Disse er kort opsummeret:

Lovbekendtgarelse nr. 247 af 12. marts 2024 (Sundhedsloven) § 120 og Bekendtggrelse nr. 134 af 3.
december 2010 om forebyggende sundhedsydelser til bgrn og unge.

Lovbekendtgarelse nr. 316 af 5. april 2017 (Undervisningsmiljgloven), der handler om retten til et godt
undervisningsmiljg, sa undervisningen kan forega sikkerheds- og sundhedsmeessigt fuldt forsvarligt.

Lovbekendtgareise nr. 2062 af 16. november 2021 (Arbejdsmiljgloven), der er en rammelov, som
indeholder krav til arbejdsmiljget, og som skal overholdes pa alle danske arbejdspladser.
Arbejdsmiljglovgivningen vedrgrer de ansattes miljg, men da elever og leerere feerdes i det samme
miljg, far lovens bestemmelser ogsa betydning for eleverne.

Lovbekendtgarelse nr. 1178 af 23. september 2016 (Byggeloven), der en rammelov, som regulerer
byggeriet. Til byggeloven hgrer bygningsreglementet med tilhgrende vejledninger, der bl.a. indeholder
regler vedrgrende indeklima, herunder ventilationskrav, CO2-niveau, temperatur, lyd- og lysforhold, fugt
og forureninger fra byggematerialer og fra undergrunden.

Indstilling

Direktgren for Udvikling og Kultur og Direktgren for Sundhed og Dannelse indstiller til Byradet via
Natur-, teknik- og miljgudvalget, Familie-, bgrne- og leeringsudvalget og @konomiudvalget at godkende
1) “Indeklimastrategi for skoler og daginstitutioner i Syddjurs Kommune”
2) at "Indeklimastrategi for skoler og daginstitutioner i Syddjurs Kommune” vil udgare grundlaget
for arbejdet med indeklima indenfor eksisterende puljer, samt ved renoveringer og tilbygninger
3) at "Indeklimastrategi for skoler og daginstitutioner i Syddjurs Kommune” oversendes til
arbejdet med Budget 2027.

Beslutning i Natur-, teknik- og miljoudvalget (NTM) den 12-05-2026
Ad 1-3) Indstilles til godkendelse.
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Beslutning i Familie-, berne- og leeringsudvalget (FBL) den 12-05-2026
Ad 1-3) Indstilles til godkendelse.

Beslutning i dkonomiudvalget (JK) den 20-05-2026

Ad 1-3) Indstilles til godkendelse.

Fraveerende:

Erik Poulsen (4)

Beslutning i Byradet den 27-05-2026

Ad 1-3) Godkendt.

BILAG

1- Aben Indeklimastrategi for skoler og daginstitutioner i Syddjurs (128758/26) (H)
7464105 Kommune
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Indeklimastrategi

For skoler og daginstitutioner i Syddjurs Kommune

Udarbejdet af Transition ApS
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Indledning

Et godt indeklima i Syddjurs Kommunes byg-
ninger er afggrende for brugernes velfaerd,
sundhed og trivsel.

Indeklimaet er specielt vigtigt pa skoler og dag-
institutioner, da indeklimaet pavirker bgrns ud-
vikling og indleeringsevne, og et godt indeklima
kan bidrage til at minimere sygefraveer.'

Indeklimastrategien danner grundlaget for
sammenhaengende og langsigtede
beslutninger pa tvaers af ejendomsomradet,
der skal danne grundlaget for fremtidige
investeringer og forbedringer af indeklimaet i
kommunens skoler, daginstitutioner og SFO’er.
Ressourcer kan malrettes dér, hvor de giver
starst effekt for bgrn, unge og ansatte — bade
pa kort og langt sigt. Indeklima ses dermed
ikke som enkeltstaende tekniske udfordringer,
men som en integreret del af kommunens
samlede arbejde med kvalitet, forebyggelse og
beeredygtig drift.

Strategien tager afsaet i "Familie-, barne- og
laeringspolitikken”, Fokusomrade 1 — Laering og
trivsel, som fremhaever, at de fysiske rammer
skal understgtte barn og unges leering og triv-
sel. Der inddrages ogsa erfaringer og overvejel-

Indeklimastrategi

ser fra "Baeredygtighedsstrategi for kommuna-
le ejendomme i Syddjurs Kommune” fra 2024,
hvor der peges pa flere indsatser for et bedre
indeklima. Strategien vil ligeledes understgtte
det strategiske arbejde med kommunens sam-
lede ejendomsomrade som peger pa, at der
netop skal vaere fokus pa at forbedre vedlige-
holdelsestilstanden i de kommunale bygninger.
Vedligeholdelsestilstanden pavirker bade det
oplevede og faktiske indeklima i bygninger.

Med systematisk inddragelse af data om inde-
klimaets tilstand i bygningerne giver strategi-
en et overblik over eksisterende udfordringer
og hvilke indeklimatiltag, der vil kunne fa den
sterste effekt. Indeklimastrategien er udarbej-
det med inddragelse af bade kommunens egne
erfaringer, erfaringer fra andre kommuner og
viden fra forskningen.

Den strategiske indeklimaplan er udarbejdet i et
samarbejde mellem Syddjurs Kommune og
konsulentfirmaet Transition.
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7 Realdania. Indeklima i skoler (2017): https;//rea/dan/a.dk/pub/ikationer/fag/ige-pub//'katio@e /g}gfgfr
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Resumeé

Kortlaegningen af indeklimaet pa Syddjurs
Kommunes skoler og daginstitutioner har dan-
net grundlag for en samlet analyse af indekli-
makvaliteten. Analysen peger pa flere overord-
nede tendenser, som bgr have saerligt fokus i
det videre arbejde med at forbedre indeklimaet.

| daginstitutionerne er en af de veesentligste ud-
fordringer ringe luftkvalitet. Det er iseer i lokaler
uden mekanisk ventilation eller med aldre ven-
tilationsanlaeg. Analysen viser, at flere lokaler
sandsynligvis har udfordringer med renggrings-
forholdende, hvilket kan resultere i indénding
af ugnsket kemi, som binder sig til stavet pa
gulvet. | daginstitutionerne, hvor bgrnene op-
holder sig meget pa gulvet, bgr der derfor vaere
et seerligt fokus pa luftkvalitet og renggringsfor-
hold. Derudover er der betydelige udfordringer
med akustikken. Kravene til akustik er her seer-
ligt skeerpede sammenlignet med skolerne, da
yngre bgrn, der er ved at udvikle deres sprog, er
mere sarbare over for darlig akustik.

Indeklimastrategi

Syddjurs

KOMMUNE

Ogsa pé skolerne er luftkvalitet en vaesentlig
udfordring. Det haenger blandt andet sammen
med, at kun ca. halvdelen af lokalerne har me-
kanisk ventilation. En anden udfordring pa sko-
lerne er for hgje temperaturer i solbelastede lo-
kaler i sommerperioden. Da eleverne sjeeldent
har mulighed for at ga udenfor, nar det er for
varmt, eller luften bliver tung, bgr der her veere
et seerligt fokus pa at forbedre luftkvaliteten og
reducere temperaturgenerne.

For at operationalisere de anbefalinger, som
fremgar af indeklimastrategien, er der
udarbejdet en projektbank. Heri oplistes alle de
potentielle projekter, der kan medvirke til at
skabe et bedre indeklima pa skolerne og i
daginstitutionerne.

Ud fra en prioritering af projektbankens forslag
udarbejdes der en handleplan for implemen-
tering af de enkelte indsatser, sa strategiens
resultater forankres i Syddjurs Kommunes
fremtidige arbejde med forbedringen af
indeklimaet.
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Grundlag

Den strategiske indeklimaplan er delt op i en
strategi og en handleplan. Strategien fungerer
som den overordnede ramme og bygger pa en
kortleegning og analyse af indeklimaet. Pa bag-
grund af analysen er der udarbejdet en projekt-
bank med anbefalede indeklimaprojekter. Ope-
rationaliseringen sker gennem en handleplan,
hvor de anbefalede projekter prioriteres, og der
anvises konkrete handlinger, der skal udfares i
forbindelse med det fremtidige arbejde med in-
deklimaet.

Politisk vision

| 2024 godkendte Natur-, teknik- og
miljgudvalget (NTM) i Syddjurs Kommune
udarbejdelsen af en strategisk indeklimaplan
for kommunens skoler, daginstitutioner og
SFO’er med udgangspunkt i falgende mal:

. Systematisere arbejdet med indeklima med
henblik pa at sikre gode rammer for bgrn og
elevers trivsel og leering samt at forebygge
sygdomme og dermed mindske fraveer.

. Falavet en kortleegning af indeklimaet med
forslag til optimeringstiltag og investerings-
omkostninger for de enkelte institutioner.

. Gogre det muligt for Byradet at prioritere an-
laegsmidler til fortsat arbejde med indeklima
over en arraekke og give mulighed for at
prioritere investeringer, hvor behovene vur-
deres stgrst.

. Skabe stgrre opmaerksomhed om de for-
hold, som institutionerne selv kan pavirke
og medvirke til optimal udnyttelse af de
ressourcer, som Syddjurs Kommune har til
radighed.

. Uddannelse af relevante personer, sa der
til enhver tid er tilstraskkeligt med personer
i kommunens forvaltning og institutionerne,
som bade er motiveret og uddannet til at
gere en ekstra indsats for indeklimaet.

Indeklimastrategi

©) syadiurs |

Indeklimastrategien indarbejder desuden de
relevante tiltag i Familie- barne- og leeringspo-
litikken og Baeredygtighedsstrategien for kom-
munale ejendomme i Syddjurs Kommune, som
relaterer sig til klima. Disse er ogséa indarbejdet
i projektbank og handleplan.

Dette beskrives yderligere i naeste afsnit Strate-
gisk sammenhaeng.
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Strategisk sammenhang

Syddjurs Kommune udarbejdede i 2024 en Bae-
redygtighedsstrategi, hvor blandt andet indekli-
maet i kommunens ejendomme har et stort fo-
kus. Baeredygtighedsstrategien saetter specifikt
fokus pa seks overordnede tiltag for indeklima:

+  Miljg- og sundhedsskadelige stoffer
+  Stgj og akustik

+  Termisk komfort

+ Relativ fugtighed

+  Ventilation

«  Visuelt indeklima

Disse fokuspunkter er introduceret neermere i
neeste afsnit og indarbejdes i Indeklimastrate-
gien og handleplanen ved at behandle proble-
matikkerne i analysen og sikre, at handleplanen
udmgnter forbedringsforslag pa alle omrader.

Ligeledes indarbejdes Familie-, bgrne- og lee-
ringspolitikkens Fokusomrade 1 — Laering og
trivsel ved at sikre, at handleplanens forbed-
ringsforslag understgtter barn og unges leering
og trivsel.

Familie-, berne- og laeringspolitik

Arkitema -

Indeklimastrategi

Baredygtighedsstrategien

Indeklima er et stort fokus i Syddjurs’ Baere-
dygtighedsstrategi. Med seks overordnede til-
tag for indeklima opstiller strategien grundlag,
virkemidler og kravspecifikationer til at lgse de
opstillede problematikker. Beaeredygtighedsstra-
tegien har et stort fokus pa indsatser og krav til
nybyggeri og renovering, hvor det primaere fo-
kus i neerveerende indeklimastrategi er det eksi-
sterende indeklima. Fokus ligger derfor pa den
del af beeredygtighedsstrategien, der omhand-
ler vedligehold. | det fglgende udredes, hvordan
beeredygtighedsstrategiens overvejelser indar-
bejdes og udmgntes i indeklimastrategien og
den tilhgrende handleplan.

Milje- og sundhedsskadelige stoffer

Tiltaget fokuserer i beeredygtighedsstrategien
pa anvendelsen af materialer med lav afgas-
ning og lavt/ingen indhold af miljgfarlige stoffer.

Ugnsket kemi, som ftalater, fra kilder som byg-
gematerialer, mgbler og legetgj binder sig til
stev. | daginstitutionerne, hvor bgrnene ophol-
der sig meget pa gulvet, er der derfor risiko for
indanding af sundhedsskadelige stoffer, hvis
ikke der bliver gjort tilstraekkeligt rent. Indekli-
mastrategien indeholder derfor en analyse af,
hvor nemt det er at gare rent i lokalerne, og der-
med fierne de sundhedsskadelige stoffer. Ana-
lysen er en del af det atmosfeeriske indeklima.

Stoj og akustik

| beeredygtighedsstrategien pointeres det, at
langtidseksponering for stgj kan have sund-
hedsmeessige konsekvenser og kan resultere i
heretab, gget stress, angst, depression, forhg-
jet blodtryk, samt hjertesygdomme. Derudover
kan stgj i mindre grad fgre til treethed, irritation,
koncentrationsbesvaer og hovedpine. Afledte
konsekvenser kan veaere lavere produktivitet, la-
vere velveere og flere sygedage.
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Indeklimastrategien indeholder en analyse af
omfanget af udfordringer med det akustiske
indeklima, og handleplanen preesenterer fle-
re specifikke lgsningsforslag i de lokaler, hvor
undersggelsen viser udfordringer med stgj og
darlig akustik.

Termisk komfort

Som det fremgar af baeredygtighedsstrategien,
har det termiske indeklima stor betydning for
brugernes koncentrationsevne og generelle vel-
veere. Ved leengere tids udsaettelse for hgje el-
ler lave temperaturer kan det medfgre hovedpi-
ne, treethed, reduceret produktivitet og i veerste
tilfeelde fare til helbredsmaessige konsekvenser
hos brugerne.

Indeklimastrategien indeholder en analyse af
temperaturforholdende, og der er i indeklima-
strategien og den tilhgrende handleplan fokus
pa tiltag som lgbende kan forbedre det termiske
indeklima.

Relativ fugtighed

| baeredygtighedsstrategien er der sat fokus
pa, at lav luftfugtighed kan forarsage udtgrring
af slimhinder, irritation af gjne, ter hud og sted
fra statisk elektricitet. Forhgjet luftfugtighed kan
derudover medfgre gode vaekstforhold for hus-
stgvmider, hgjere afgasning af byggematerialer
og i veerste tilfeelde fare til skimmelsvamp i luf-
ten og i konstruktionerne.

Indeklimastrategi
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| indeklimastrategien bearbejdes den relative
fugtighed i analysen af det atmosfaeriske inde-
klima, og i handleplanen praesenteres forbed-
ringsforslag, bade tekniske og adfeerdstiltag.

Ventilation

Beeredygtighedsstrategien beskriver, at venti-
lation er et vigtigt virkemiddel til at opretholde
og styre indeklimaet, idet ventilationsforholdene
kan have indflydelse pa temperatur, luftfugtig-
hed og luftens indhold af CO2-koncentration,
samt andre forureninger.

Som nzevnt ovenfor indeholder indeklimastrate-
gien en analyse af det atmosfaeriske indeklima,
og det udmegntes i konkrete forslag til ventilati-
onsprojekter og adfeerdsaendrende tiltag.

Visuelt indeklima

Som det fremgar af baeredygtighedsstrategien,
kan utilstraekkeligt lys, for eksempel lavt belys-
ningsniveau, ringe dagslysforhold eller bleen-
ding, over en leengere periode have en negativ
indflydelse pa personers velbefindende og der-
med skabe et darligt laeringsmiljg.

| indeklimastrategien undersgges det visuelle
indeklima derfor, og der prasenteres forslag til
forbedringer.
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De storste udfordringer

Som det vil fremga af de kommende afsnit,
er der i kortlaegningen af det sandsynlige
og det oplevede indeklima pa skolerne og i
daginstitutionerne identificeret en raskke
udfordringer for indeklimaet. De stgrste
udfordringer er fglgende;

1. Ringe luftkvalitet pa skoler og i
daginstitutioner
Det ses ud fra bade det oplevede og
sandsynlige indeklima, at luftkvaliteten er
en veesentlig udfordring pa bade skoler og i
daginstitutioner. Neesten 50 % af lokalerne i
kommunens skoler og daginstitutioner har
sandsynligvis en utilstraekkelig luftkvalitet.
For daginstitutionerne, er luftkvalitet den
indeklimarelaterede gene, som
respondenterne mener, er vigtigst at fa
udbedret, og for skolerne rangeres den som
anden vigtigst.

2. Ringe akustiske forhold i
daginstitutionerne
| daginstitutionerne bgr der fokuseres pa
forbedring af det akustiske indeklima.
Kravene til akustikken er i daginstitutioner
seerligt skeerpede sammenlignet med
skoler. Yngre bgrn, som er ved at udvikle
deres sprog, er netop mere sarbare over for
darlig akustik. Over halvdelen af
respondenterne angiver stgj som gene, og
langt de fleste lokaler, ca. 90 %, har
sandsynligvis svaere problemer med de
akustiske forhold. Fra et
medarbejderperspektiv pavirker de darlige
akustiske forhold og det hgje stgjniveau
bade trivsel og arbejdsmiljg, da kroppen
reagerer pa den vedvarende belastning
med @get stress, hovedpine og traethed.
Gode akustiske forhold er derfor afggrende
for at sikre et sundt arbejdsmiljz.

3. Hgje indenders temperaturer pa
skoler
P& skolerne bgr der vaere et fokus pa at
mindske gener med for hgje temperaturer
indenfor i sommerperioden. For hgj
temperatur er den indeklimarelaterede
gene, som fylder mest for respondenterne.
Ifglge det sandsynlige indeklima har
naesten 75 % af lokalerne sandsynligvis
nogle til svaere problemer med for hgje

‘ Indeklimastrategi

temperaturer.

4. Udfordringer med rengorings-
forholdene i daginstitutionerne

40 % af lokalerne i daginstitutionerne har
sandsynligvis udfordringer med
renggringsforholdene. Det er vurderet ud
fra muligheden for opbevaring af legetgj
over gulvniveau samt andelen af
gulvarealet som er let tilgaengelig for
rengering. Da ugnsket kemi binder sig til
stov, er det seerlig kritisk at have gode
rengeringsforhold i daginstitutioner, da bgrn
i denne alder er meget pa gulvet og dermed
mere udsatte for indanding af ugnsket kemi.

5. Ringe akustiske forhold pa
skolerne

Pa skolerne har neesten 40 % af lokalerne
sandsynligvis svaere problemer med
akustikken. Lidt over 60 % af lokalerne har
allerede akustiklofter, sa der bgr i farste
omgang fokuseres pa de resterende lokaler
uden akustiklofter.

6. Kulde- og treekgener pa skoler og
i daginstitutioner

| daginstitutionerne, hvor bgrnene opholder
sig meget pa gulvet, er der sandsynligvis
risiko for treek og kuldenedfald fra vinduer i
halvdelen af lokalerne pa grund af bl.a.
darligt isolerende vinduer og manglende
foranstaltninger mod kuldenedfald. P&
skolerne er det iseer uteette vinduer og
naturlige ventilationslgsninger, som giver
anledning til kulde- og treekgener.

7. Blanding fra solen pa skoler

Pa skolerne oplever lidt over 30 % af
respondenterne udfordringer med blaending
fra solen.

Lugtgener

Ca. 30 % af respondenterne pa skoler og
neesten 40 % af respondenterne i
daginstitutionerne oplever lugtgener.
Kilderne til lugtgener er primaert
madpakker, toiletter og renggringsmidler



Opsamling

| de fglgende afsnit opsamles resultaterne fra
analysen, og anbefalinger til det fremtidige ar-
bejde med forbedring af indeklimaet preesen-
teres. Konklusioner og anbefalinger er baseret
pa analysearbejdet fra indeklimatrekanten un-
der hensyntagen til de politiske malsaetninger,
lovkrav og Branchevejledningen for indeklima i
skoler.

Indeklimastrategi

Generelle anbefalinger

Der er overordnet en god overensstemmelse
mellem kortlaegningen af det sandsynlige og
det oplevede indeklima. Med udgangspunkt i
resultaterne fra de to metoder, fremhaeves fol-
gende indsatsomrader, som er seerligt vigtige at
prioritere (fremgar ikke i prioriteret raekkefglge):

. Forbedre luftkvaliteten i skoler og dag-
institutioner: Det ses ud fra bade det op-
levede og sandsynlige indeklima, at luftkva-
liteten er en veesentlig udfordring pa bade
skoler og daginstitutioner. Naesten 50 % af
lokalerne har sandsynligvis en utilstraek-
kelig luftkvalitet. For daginstitutionerne, er
luftkvalitet den gene, som respondenterne
mener, er vigtigst at fa udbedret, og for sko-
lerne rangeres den som anden vigtigst.

. Forbedre akustikken i daginstitutioner: |
daginstitutionerne bgr der fokuseres pa for-
bedring af det akustiske indeklima. Kravene
til akustikken er her seerligt skaerpede, sam-
menlignet med skoler, da yngre barn, som
er ved at udvikle deres sprog, er mere sar-
bare over for darlig akustik. Over halvdelen
af respondenter angiver stgj som gene, og
langt de fleste lokaler, ca. 90 %, har sand-
synligvis sveere problemer med akustikken.

. Mindske for hgje temperaturer i skoler: |
skolerne bgr der veere et fokus pa at mind-
ske gener med for hgje temperaturer i som-
merperioden. For hgj temperatur er den
indeklimarelaterede gene, som fylder mest
for brugerne i det oplevede indeklima. Ifglge
det sandsynlige indeklima har naesten 75 %
af lokalerne sandsynligvis nogle til sveere
problemer med for hgje temperaturer.



Opsamling pa tveers af
indeklimakategorier

Nedenfor fremgar konklusionen for hver indekli-
makategori samt generelle anbefalinger til det

videre arbejde med indeklimaet. Anbefalinger-

ne i hver kategori er opstillet i reekkefglge med
de billigste tiltag farst.

Atmosfaerisk indeklima

Det atmosfaeriske indeklima er én af de starste
udfordringer pa bade skoler og daginstitutioner,
isaer i de lokaler, hvor der ikke er etableret me-
kanisk ventilation. Naesten 50 % af lokalerne
har sandsynligvis sveere problemer med luft-
kvaliteten, og mangel pa frisk luft bliver naevnt
som gene af mindst 50 % af respondenterne.
Udfordringerne med det atmosfeeriske indekli-
ma skyldes flere parametre. Det haenger sam-
men med, at cirka 50 % af lokalerne pa skolerne
og 75 % af lokalerne i daginstitutionerne ikke
har mekanisk ventilation, at enkelte eksisteren-
de ventilationsanleeg er vurderet utilstreekkelige,
og at nogle lokaler har begraensede muligheder
for tilstreekkelig udluftning. For daginstitutioner,
hvor forekomsten af ugnsket kemi, som binder
sig til stev, er seerlig kritisk, har 40 % af lokaler-
ne udfordringer med renggringsforholdene.

Anbefalinger, skoler

. Fokus pa adfaerdstiltag, for eksempel gode
vaner i forbindelse med udluftning. Udnyt
de naturlige pauser til udluftning (f.eks. frik-
varter eller skift mellem fag), og tilfgj udluft-
ning som en del af duksenes opgaver.

. Maling af CO,-koncentration for at kortleeg-
ge omfanget af den utilstreekkelige luftkva-
litet i lokaler hvor adfeerdstiltag ikke er til-
streekkelige.

. Etablering af mekanisk ventilation hvor ma-
linger viser et behov.

Anbefalinger, daginstitutioner

. Fokus pa adfeerdstiltag, for eksempel gode
vaner i forbindelse med udluftning og brug
af udearealer nar muligt.

. Fokus pa renggringsforholdene, herunder
sgrge for, at legetgj kan opbevares over
gulvniveau, samt at sé meget af gulvet som

Indeklimastrategi
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muligt kan renggres uden at skulle flytte
mabler.

. Teknisk gennemgang af eksisterende ven-
tilationsanleeg, som i analysen er vurderet

utilstraekkelige.

. Maling af CO,-koncentration for at kortleeg-
ge omfanget af den utilstreekkelige luftkvali-
tet i lokaler hvor virkningen af adfaerdstiltag
ikke er tilstraekkelig.

. Etablering af mekanisk ventilation, hvor
malinger viser et behov eller teknisk gen-
nemgang af eksisterende anlaeg viser, at
anlaegget bgr udskiftes.

Termisk indeklima

Der opleves store gener med for hgje tempera-
turer i sommerperioden pa bade skoler og dag-
institutioner, hvor mindst 60 % af respondenter
har nzevnt varme som indeklimarelateret gene.
Det understgttes af det sandsynlige indeklima,
hvor omkring 50 % af lokalerne pa skolerne
sandsynligvis har sveere udfordringer med for
hgjre temperaturer.

Anderledes ser det ud for daginstitutionerne,
hvor under 20 % af lokaler har svaere udfor-
dringer med for hgje temperaturer. Det skyldes
sandsynligvis, at man i daginstitutioner har stor-
re mulighed for at ga udenfor, nar det er varmt,
sa varme vurderes ikke at veere til samme gene
her som pa skolerne. Der bgr derfor veere et
starre fokus pa, om adfeerdstiltag kan afhjeelpe
udfordringerne i daginstitutionerne, far der inve-
steres i dyrere Igsninger i form af solafskaerm-
ning eller solfilm.

Anbefalinger, skoler

. Fokus pa adfeerdstiltag, for eksempel gode
vaner i forbindelse med udluftning og at
treekke gardiner for i slutningen af skoleda-
gen for at mindske opvarmning af lokalerne.

. Maling af temperatur for at kortleegge om-
fanget af for hgje temperaturer, hvor ad-
feerdstiltag ikke er tilstreekkelige.

. Etablering af udvendig solafskaermning el-
ler solfilm pa vinduerne.

Anbefalinger, daginstitutioner

. Fokus pa adfeerdstiltag, for eksempel gode
vaner i forbindelse med udluftning og brug



af udearealer eller mindre solbelastede lo-
kaler nar muligt.

«  Maling af temperatur for at kortlaegge om-
fanget af for hgje temperaturer, hvor ad-

feerdstiltag ikke er tilstraskkelige.

. Etablering af udvendig solafskeermning el-
ler solfilm pa vinduerne pa baggrund af ma-
linger.

Akustisk indeklima

Gener i forbindelse med de akustiske forhold
er stgrre i daginstitutionerne end i skolerne. |
daginstitutionerne angiver over halvdelen af
respondenter stgj som gene, og langt de fle-
ste lokaler, ca. 90 %, har sandsynligvis svaere
problemer med akustikken. Det skyldes blandt
andet, at der er skaerpede krav til akustikken i
daginstitutioner, fordi mindre bgrn er mere fgl-
somme over for stgj. En stegrre del af lokalerne,
neesten 80 %, har allerede akustikloft, og der
er derfor behov for akustiske vaegabsorbenter
i flere af de kritiske lokaler. | daginstitutionerne
ber der fokuseres seerligt pa stgjreducerende
adfeerdstiltag, da de fysiske rammer ofte ikke
alene kan afhjeelpe stgjgenerne.

| skolerne har neesten 40 % af lokalerne sand-
synligvis sveere problemer med akustikken. Lidt
over 60 % af lokalerne har allerede akustikloft,
og akustikgenerne bgr i forste omgang lgses
ved adfaerdstiltag og montering af akustikloft i
de resterende lokaler.

Anbefalinger, skoler

. Fokus pa stgjreducerende adfaerdstiltag,
for eksempel fordeling af elever i flere rum/
mindre grupper, bevidst placering af elever,
visuelle stgjmarkgrer samt dialog om hen-
syn og feelles ansvar.

. Montering af akustiklofter.
. Montering af akustiske vaegabsorbenter i
de lokaler hvor akustikloft ikke er tilstraek-

keligt.
Anbefalinger, daginstitutioner

. Fokus pa stgjreducerende adfeerdstiltag,
da de fysiske rammer ofte ikke alene kan

.

Indeklimastrategi

fierne stgjgener i daginstitutioner, for ek-
sempel gget brug af udearealer, opdeling
af barn i overgangene mellem aktiviteter og
anvende lokalerne mere hensigtsmaessigt,
sa der er faerre bgrn samlet pa samme tid.

. Montering af akustiklofter.
. Montering af akustiske vaegabsorbenter i
de lokaler hvor akustikloft ikke er tilstraek-

keligt.

Visuelt indeklima

Det visuelle indeklima er den kategori som vi-
ser faerrest udfordringer. Den gene som fylder
mest, er blaending pa skolerne. Her oplever lidt
over 30 % af respondenterne udfordringer med
blaending fra solen.

Bade dagslysforholdene og den elektriske be-
lysning vurderes de fleste steder at veere til-
straekkelige. | arbejdet med forbedring af inde-
klimaet bar der derfor veere et stgrre fokus pa
andre indeklimagener. | lokaler med eeldre lys-
stofrgr, kan det overvejes at udskifte til LED-be-
lysning, da det pa sigt vil give en energibespa-
relse.

Anbefalinger, skoler

. Afhjeelpe gener med blaending fra solen ved
at flytte rundt pa elevers pladser og tavler
hvor muligt.

. Etablering af solafskaermning, solfilm (se
afsnittet Termisk indeklima) eller indvendi-
ge gardiner, hvis gener med blanding ikke
kan fjernes ved hjaelp af eendret indretning.

. Udskifte eeldre lysstofrar til LED-belysning,
bade for gget belysningsniveau og energi-
besparelser.

Anbefalinger, daginstitutioner
. Udskifte eeldre lysstofrer til LED-belysning i

lokaler hvor der opleves for lavt belysnings-
niveau.
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Kortlaegning af indeklimaet

Der er lavet en kortlaegning af indeklimaets
nuveerende tilstand i relevante skoler, SFQ’er,
ungdomsskoler og daginstitutioner. Indeklimaet
er kortlagt i 11 skoler, 19 daginstitutioner og 10
ungdomsskole-filialer. SFO’er indgar i kortlaeg-
ning af skolerne. Indeklimaet er kortlagt ud fra
metoderne i Indeklimatrekanten (Se afsnittet En
tredelt metode til kortlaegning).

Ud fra indeklimakortleegningen er der udarbej-
det en baseline som beskriver indeklimaets nu-
veerende tilstand. Indeklimaets kvalitet er blevet
analyseret for at kunne saette ind med tiltag, der
hvor behovet og effekten af indsatserne vurde-
res storst.

Indeklimaet kortlaegges ud fra de fire inde-
klimakategorier:

Atmosfaerisk indeklima COz-koncentration, lugt &
(luftforhold) relativ luftfugtighed

Termisk indeklima Varme, kulde & trask

(temperaturforhold)

Akustisk indeklima
(lydforhold)

Stgj, rumklang &
taletydelighed

Visuelt indeklima
(lysforhold)

Dagslysniveau, elektrisk
belysning & blaending

Indeklimastrategi

Folkeskoler, daginstitutioner
og Ungdomsskolen

Der er 10 skoledistrikter i Syddjurs Kommune
med 10 folkeskoler og én specialskole. Der er
ca. 3.900 skoleelever. Derudover er der ca. 19
daginstitutioner med ca. 1.700 bgrn. Der er 10
filialer af Ungdomsskolen, som driver junior-
klubber og ungdomsklubber. | Kolind, i samme
bygning som ungdomsklubben, er der desuden
heltidsundervisning for udskolingselever, som
har behov for et alternativt skoletiloud. De 10 fi-
lialer af ungdomsskolen er placeret pa eller i teet
neerhed til kommunens folkeskoler. Ungdoms-
skole-filialer som ligger pa skolerne er kortlagt
som en del af skolen, hvorimod filialer som lig-
ger for sig selv er kortlagt separat. SFO’erne
ligger alle pa skolerne og indgar i indeklimakort-
leegningen af skolerne.

Enkelte lokationer indgar ikke i kortlaegningen,
da de af forskellige arsager ikke er relevante at
analysere. Hornslet Skole, Stadionvej indgar
ikke i analysen, da den er abnet i 2025. Natur-
bgrnehaven Mols Bjerge, som er en del af Mols
Barnehus, indgar ikke i analysen, da der ikke
er tilknyttet egentlige bygninger til tilbuddet. De
to dagplejehuse, Dagplejehus Rgnde og Post-
huset Ryomgard, indgar heller ikke, da der kun
er tale om et enkelt legerum i bygningerne som
benyttes af kommunens dagplejere.

P& nzeste side fremgar en liste over de kortlag-
te daginstitutioner, skoler og ungdomsskole-fi-
lialer.
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Daginstitutioner
Vigen, Rgnde
Moesbakken, Rgnde

Beskdalen, Hornslet

Agarden, Hornslet

Jordbaermarken, Hornslet

Mosegarden, Hornslet
Naturhaven, Hornslet
Hyrdebakken, Ebeltoft
AEblehaven, Ebeltoft
Kolind Bgrnehus

Mols Barnehus, Knebel

Marke Barnehus
Pindstrup Bgrnehus

Poppelvejens Barnehus,
Ryomgard

Ringvejens Bgrnehus,
Ryomgard

Rosmus Bgrnehus

Bernehuset Uglen, Ugelbglle

Thorsager Bgrnehus

Adalens Bgrnehus, Skarring

Indeklimastrategi

Skoler
Ebeltoft Skole
Hornslet Skole, Ballesvej

Kolind Skole

Marienhoffskolen

Molsskolen

Marke Skole
Rosmus Skole
Rende Skole
Thorsager Skole
Adalskolen

Pindstrupskole - Specialcenter
Syddjurs

Syddjurs

Kortlagte daginstitutioner, skoler og ungdomsskole-filialer

Ungdomsskolens filialer

KOMMUNE

Mgrke Ungdomsklub, Solgarden

Ebeltoft Ungdomsklub

Kolind Ungdomsskole, Ung-
domsklub & heltidsundervisning

Hornslet Ungdomsskole, junior-
klub, Rosenholmvej

Thorsager Ungdomsskole,
juniorklub

Ryomgard Ungdomsklub
Re@nde Ungdomsklub
Mols Ungdomsklub
Adalen Ungdomsklub

Rosmus Ungdomsklub



En tredelt metode til
kortlaegning

Indeklimaet kortlaegges pa baggrund af en tre-
delt metode Indeklimatrekanten, hvor bade det
malte, det oplevede og det sandsynlige indekli-
ma analyseres. Indeklimatrekanten er en holi-

stisk og databaseret tilgang til kortlaegning af in-
deklimaet, som sikrer, at de enkelte datakilders
styrker bliver bragt i spil, og at deres svagheder
bliver udlignet.

Det sandsynlige indeklima er kortlagt med hjeelp
fra medarbejdere fra teknisk service, som har
registreret alle forhold i relevante lokaler, som
bidrager til kvaliteten af indeklimaet.

Det oplevede indeklima er kortlagt ved hjeelp
af et spgrgeskema fremsendt til alle ansatte
pa kommunens skoler, daginstitutioner og ung-
domsskole-filialer, hvor de har givet deres sub-
jektive vurdering af indeklimaet og de indekli-
magener, de oplever.

| arbejdet med det malte indeklima, er der fore-
taget en analyse af Syddjurs Kommunes mu-
lighed for at anvende indeklimamalinger fra
eksisterende tekniske anlaag samt muligheden
for at igangseette yderligere indeklimamalinger i
det fremtidige arbejde med det malte indeklima.
Under operationaliseringen af handleplanen, vil
det veere ngdvendigt at udfare malinger for at
belyse omfanget af indeklimaudfordringer kort-
lagt gennem det sandsynlige og oplevede inde-
klima.

Malt indeklima
Sensorer

Sandsynligt indeklima
Screening af bygning

Oplevet indeklima
Fysisk APV

Metoden giver et hurtigt strategisk overblik over indeklimaet pa tveers af bygningerne helt
ned pa lokaleniveau. Det bygger pa en reekke observationer af de fysiske rammer i hvert
enkelt lokale. Pa baggrund af kendte og veldokumenterede grundprincipper for hvilke
fysiske rammer, der forarsager darligt indeklima, vurderes det sandsynlige indeklima ved
tilsigtet brug i hvert lokale. Det viser sandsynligheden for, at der er et problem, men bely-
ser ikke omfanget af det konkrete problem.

Det sandsynlige
indeklima

Denne metode tager udgangspunkt i medarbejdernes oplevelse af indeklimakvaliteten.
Metoden kan belyse indeklimaproblematikker som traek, lugtgener og bleending, som
er svaere at kortlzegge med de andre metoder. Det oplevede indeklima er subjektivt, og
metoden kan derfor ikke sta alene.

Det oplevede
indeklima

Det malte indeklima Maling af indeklimaet, ved brug af for eksempel sensorer og data fra CTS-anleeg, giver
et preecist gjebliksbillede af indeklimaet men tager ikke hgjde for, om lokalet bruges som
tiltaenkt. Det er ressourcetungt at deekke hele bygningsmassen. Metoden er derfor god til
at belyse omfanget af et konkret problem identificeret gennem de andre metoder.

15 Indeklimastrategi
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Indeklimaets tilstand

| de fglgende afsnit fremgar resultaterne af
analyserne af det sandsynlige og oplevede
indeklima. Der er lavet en samlet analyse pa
tveers af alle institutionerne samt delanalyser
for henholdsvis daginstitutioner og skoler/SFO/
ungdomsskole-filialer (refereres til som skoler
mm.). Derudover er kommunens nuvarende
mulighed for at male indeklimaet blevet analy-
seret. | afsnittet Opsamling fremgar anbefalin-
ger til det fremtidige arbejde med forbedring af
indeklimaet.

Det sandsynlige indeklima

Kortlzegning af det sandsynlige indeklima ska-
ber et overblik over, hvordan indeklimaet sand-
synligvis er i hvert enkelt lokale ved den brug lo-
kalet er beregnet til, baseret pa lokalets fysiske
rammer. Det giver et strategisk overblik over in-
deklimaet pa tveers af daginstitutioner og skoler
og viser, hvilke bygninger og lokaler der sand-

synligvis har de stgrste indeklimaudfordringer.

Indeklimastrategi

Falgende lokaletyper er blevet kortlagt:

Skoler: Undervisningslokaler, feelles-, grup-
pe- og personalerum og gange med ophold

Daginstitutioner: Legerum/opholdsrum,
personalerum, garderober og puslerum/bgr-
netoiletter

Alle kortlagte lokaler far en samlet indekli-
mascore, visualiseret som gren, gul og red, ud
fra hvordan de klarer sig i de fire indeklimakate-
gorier (atmosfeerisk, termisk, akustisk og visuelt
indeklima).

Forklaring af indeklimascore
Indeklimascore for det sandsynlige indeklima

Grgn = fa eller ingen indeklimaproblemer
Gul = nogle indeklimaproblemer
Red = sveaere indeklimaproblemer



Kommuneoversigt

Figur 1 viser institutionernes samlede inde-
klimascore fordelt pa kategorierne rgd, gul og
gren. Bygningernes indeklimascore er et samlet
resultat pa tveers af de fire indeklimakategorier
og udggr et gennemsnit af alle kortlagte lokaler
i bygningen. Omkring 60 % af bygningerne har
samlet set en gul indeklimascore. To skoler, tre
daginstitutioner og tre ungdomsskoler, som lig-
ger uden for skolerne, har en rgd indeklimasco-
re. De resterende ungdomsskoler ligger pa sko-
lerne og er derfor ikke evalueret separat.

Indeklimascore

Bygninger (Anonymiseret)
Skoler Daginstitutioner Ungdomsskole-filialer

Figur 1: Samlet indeklimascore for skoler, ungdoms-
skole-filialer og daginstitutioner i Syddjurs Kommune
fordelt pa kategorierne rad, gul og gren. Red indi-
kerer svaere indeklimaproblemer, gul indikerer nogle
indeklimaproblemer og gren indikerer fa eller ingen
indeklimaproblemer.

Dykkes der ned pa lokaleniveau, kan det ses
af cirkeldiagrammerne pa Figur 2 nedenfor,
hvordan alle lokalerne fordeler sig i kategorier-
ne rad, gul og gren, fordelt pa hhv. skoler og
daginstitutioner.

Skoler mm. Daginstitutioner
18%
34%  29% 29%
37% 53%

Figur 2: Fordeling af lokalernes indeklimascore i hhv.
daginstitutioner og skoler i Syddjurs Kommune. Der
er kortlagt 703 lokaler pa skolerne og 268 lokaler i
daginstitutionerne.

Indeklimastrategi
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Kortlzegningen af det sandsynlige indeklima i
Syddjurs Kommune viser lokalernes indekli-
mascore:

. Grenindeklimascore: Ca. 30 % af lokaler-
ne er i den grenne kategori for bade skoler
og daginstitutioner. De har sandsynligvis fa
eller ingen indeklimaproblemer.

. Gulindeklimascore: Lidt over 40 % af lo-
kalerne pa skolerne er i den gule kategori. |
daginstitutionerne er lidt over 50 % af loka-
lerne i den gule kategori. De har sandsyn-
ligvis nogle indeklimaproblemer.

. Redindeklimascore: | skolerne er lidt over
30 % af lokalerne i red kategori, og sa er
kun ca. 20 % af lokaler i daginstitutionerne i
den rgde kategori. Her er der sandsynligvis
sveere indeklimaproblemer.

Lokaler med red indeklimascore

Pa baggrund af en analyse af, hvordan lokale-
typerne fordeler sig pa de rgde lokaler, ses fgl-
gende:

. Skoler: Som naevnt ovenfor, ender ca. en tred-
jedel af lokalerne pa skolerne i den rgde katego-
ri. Af de rede lokaler er ca. 30 % registret som
undervisningslokaler, 40 % som grupperum, fael-
lesrum og faglokaler, og de resterende ca. 20 %
er personalerum.

. Daginstitutioner: | daginstitutionerne ender ca.
20 % af lokalerne som naevnt i den rgde kate-
gori. Stgrstedelen af de rgde lokaler, ca. 75 %,
er kategoriseret som lege- og opholdsrum. De
resterende 25 % er administration, garderobe og
kokken.

Som det ses af ovenstaende, er andelen af
rade lokaler mindre i daginstitutionerne end i
skolerne. For bade skolerne og daginstitutioner-
ne geelder det, at stgrstedelen af de rgde loka-
ler er rum, hvor bgrnene opholder sig, mens en
mindre andel er til personalet.

| de naeste to afsnit opsummeres resultaterne
fra det atmosfeeriske, termiske, akustiske og
visuelle indeklima fordelt pa henholdsvis skoler
mm. og daginstitutioner. | afsnittet Opsamling
fremgar anbefalinger til det fremtidige arbejde
med forbedring af indeklimaet.
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Skoler, SFO & ungdomsskole-filialer

Nedenfor pa Figur 3 ses en reekke cirkeldia-
grammer som viser, hvordan lokalerne pa sko-
lerne fordeler sig i de tre kategorier (red, gul,
gren) ud fra de fire indeklimakategorier. Det
ses, at det atmosfeeriske og termiske indeklima
sandsynligvis giver anledning til de stgrste in-
deklimaudfordringer pa skolerne, da de har flest
lokaler i den rede kategori.

Atmosfeerisk indeklima Termisk indeklima

27%
45% 55% 47%

26%

0%

Akustisk indeklima Visuelt indeklima

N%
21% 8%
36%

43% 81%

Figur 3: Cirkeldiagrammerne viser fordelingen af lo-
kalemes indeklimascore fordelt pa de fire indeklima-
kategorier for skolerne i Syddjurs Kommune.

Indeklimastrategi

Syddjurs

KOMMUNE

Opsummering af resultater fra det sandsyn-
lige indeklima:

« Atmosfarisk indeklima: Naesten 50 %
af lokalerne har sandsynligvis svaere ud-
fordringer med luftkvaliteten. Det haenger
sammen med, at kun cirka 50 % af loka-
lerne er mekanisk ventileret, samt at nog-
le af de eksisterende ventilationsanlaeg er
vurderet utilstraekkelige.

. Termisk indeklima: Omkring 50 % af loka-
lerne har sandsynligvis sveere udfordringer
med for hgje temperaturer i sommerhalv-
aret, og ca. 25 % har nogle udfordringer
med hgje temperaturer. Kun ca. 30 % af
solbelastede lokaler (lokaler med syd- og
gstvendte vinduer) har solafskeermning el-
ler solflm pa vinduerne til afhjeelpning af
varme, hvilket til dels forklarer de sveere
udfordringer.

o Akustisk indeklima: Omkring 40 % af
lokalerne har sandsynligvis sveere udfor-
dringer med akustik, og 40 % har nogle
udfordringer med akustik. En stgrre del af
lokalerne, ca. 60 %, har allerede akustikloft,
og ca. 30% af lokalerne har derudover lyd-
daempende vaegmateriale i form af akusti-
ske vaegabsorbenter eller opslagstavler.

. Visuelt indeklima: En mindre del af loka-

lerne, ca. 20 %, har sandsynligvis et util-
streekkelige lysforhold. Det kan bade skyl-
des ringe dagslysforhold og et lavt elektrisk
belysningsniveau. Omkring 60 % af lokaler-
ne har LED-belysning, og de resterende 40
% har zeldre lysstofrer.
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Daginstitutioner

Nedenfor pa Figur 4 ses en reekke cirkeldia-
grammer som viser, hvordan lokalerne i dagin-
stitutionerne fordeler sig i de tre kategorier (rad,
gul, grgn) ud fra de fire indeklimakategorier. Det
ses, at det akustiske indeklima sandsynligvis
giver anledning til de sterste indeklimaudfor-
dringer i daginstitutionerne, da langt de fleste
lokaler er i kategorien rgd.

Atmosfaerisk indeklima Termisk indeklima

18%
34%

51%

56% 31%

10%

Akustisk indeklima Visuelt indeklima

5%
6% 4%

—

"%

88% 85%

Figur 4: Cirkeldiagrammerne viser fordelingen af
lokalernes indeklimascore fordelt pa de fire indekli-
makategorier for daginstitutionerne i Syddjurs Kom-
mune.

Indeklimastrategi

Opsummering af resultater fra det sandsyn-
lige indeklima:

. Atmosfarisk indeklima: Naesten 50 % af
lokalerne har sandsynligvis nogle til svaere
udfordringer med luftkvaliteten. Det haenger
blandt andet sammen med, at omkring 25
% af lokalerne ikke har etableret mekanisk
ventilation, samt at nogle af de eksisteren-
de ventilationsanlaeg er vurderet utilstrack-
kelige. Det atmosfaeriske indeklima pavir-
kes ogsa af, hvor nemt det er at gare rent i
lokalerne, for at reducere maengden af ska-
delige stoffer. Omkring 60 % af lokalerne
har gode renggringsmuligheder og dermed
sandsynligvis en lavere risiko for ophobning
af ugnsket kemi, mens ca. 15 % af loka-
lerne har darlige renggringsforhold. Cirka
60% af lokalerne er sko-fri, hvilket er posi-
tivt, da det reducerer maengden af skidt, der
traekkes med ind.

. Termisk indeklima: Lidt under 20 % af lo-
kalerne har sandsynligvis svaere udfordrin-
ger med temperaturforholdene, bade ift.
varme om sommeren og kulde om vinteren.
Omkring 30 % af lokalerne har sandsynlig-
vis nogle problemer med temperaturforhol-
dene. Kun ca. 30 % af solbelastede lokaler
(lokaler med syd- og gstvendte vinduer) har
enten solafskeermning eller solfilm pa vin-
duerne til afhjeelpning af for hgje tempera-
turer. | ca. 50 % af lokalerne er der sand-
synligvis risiko for traek pa grund af vinduers
ringe isoleringsevne, radiatorer, som ikke er
placeret, sa de kan modvirke kuldenedfald
eller manglende mulighed for at justere pa
temperaturen.

. Akustisk indeklima: Langt de fleste lo-
kaler, ca. 90 %, har sandsynligvis svaere
udfordringer med akustikken. En stgrre
del af lokalerne, nzesten 80 %, har allere-
de akustikloft. Derimod har kun ca. 20 %
af lokalerne lyddaempende vagmateriale i
form af akustiske vaegabsorbenter eller op-
slagstavler.

. Visuelt indeklima: Kun en lille del af loka-
lerne i skolerne, lidt over 10 %, har sand-
synligvis et for lavt belysningsniveau. Om-
kring 75 % af lokalerne har LED-belysning,
og de resterende 25 % har zldre lysstofrar.
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Det oplevede indeklima De ansattes samlede vurdering af indeklimaet
pa tveers af skoler/SFO'er og daginstitutioner

Inddragelse af det oplevede indeklima bidrager ligger pa 3,0 pa en skala fra 1-5.

med indsigt i, hvordan brugerne faktisk oplever

forholdene. Denne viden kan derfor bidrage til,

hvordan Syddjurs Kommune bgr prioritere pro- Den samlede vurdering af indeklimaet
jekter ud fra, hvilke indeklimagener brugerne 3'0

oplever som mest generende.

Data om det oplevede indeklima er indsamlet Ei ! 2 3
gennem et spgrgeskema om indeklimaet, som
i september 2025 er sendt til alle ansatte pa
kommunens skoler, SFO’er, ungdomsskoler
og daginstitutioner (herunder leerere, paeda-
goger, teknisk personale, kekkenpersonale,
administration og ledelse). Ved udsendelse af
spgrgeskemaet er personalet blevet bedt om at
besvare, hvordan de har oplevet indeklimaet pa
deres arbejdsplads gennem det seneste ars tid.
Spergeskemaet introducerer personalet til en
reekke spargsmal inden for de fire overordnede
indeklimakategorier, nemlig:

Forklaring af indeklimaskala
Indeklimaskalaen for det oplevede indeklima:
1 = Rigtig god 4 = Darlig

2 = God 5 = Rigtig darlig

3 = Middel

Zoomes der ind pa henholdsvis skolerne/
SFO'erne/ungdomsskoler og daginstitutionerne

. Termisk indeklima (temperaturforhold): vurderes det samlede indeklima til:

traek, kulde og varme
. 2,7 for skol_er/S_FO_’er og ungdomsskoler
. Visuelt indeklima (lysforhold): bleending - 3,2 for daginstitutioner
og belysning _
Skolernes samlede indeklima vurderes saledes
. Akustisk indeklima (lydforhold): stgj og en anelse bedre end daginstitutionernes, men
taletydelighed de placerer sig begge i kategorien "3 = Middel".

. Atmosfarisk indeklima (luftkvalitet): man-
gel pa frisk luft, lugt, ter luft og fugtig luft

Der er i alt indgaet 504 besvarelser fordelt pa
folgende made:

. 205 besvarelser fordelt pa 20 daginstituti-
oner

. 290 besvarelser fordelt pa 11 skoler/SFO
(inkl. 4 ungdomsskole-filialer)

. I9 t?esvarelserfordelt pa 5 ungdomsskole-fi-
ialer

20 Indeklimastrategi
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: - Genefordeling i indeklimaet
De oplevede indeklimagener Sholer

Der er indberettet 1.855 indeklimagener i alt.
Fordelingen af generne i forhold til de fire inde-
klimakategorier kan ses pa Figur 5.

De to grafer over genefordelingen af indekli-
maet ved henholdsvis skolerne og daginstitu-

tionerne ligner hinanden meget med mindre wTermisk ™ Visuelt = Akustisk Atmosfeerisk
procentvise afvigelser. Dog ses det, at seerligt
gener knyttet til det akustiske indeklima fylder Genefordeling i indeklimaet

hos daginstitutionerne, hvorimod gener knyttet Daginstitutioner

til det visuelle indeklima i hgjere grad indberet-
tes hos skolerne.

= Termisk WVisuslt ™ Akustisk Atmosfeerisk

Figur 5: Cirkeldiagrammerne viser fordelingen af ind-
berettede gener fordelt pa de 4 indeklimakategorier.

i i S Gener - Skoler
| sgjlediagrammerne pa Figur 6 dykkes der ned oo
i de individuelle indberettede indeklimagener.

61%
50% 51%

50% 36% 0% 34%

Sgjlediagrammerne viser andelen af respon- PO ik I
denter, som rapporterer om gener inden for o ! e

hvert indeklimaomrade.

Andel indberetninger

Te

Mangel pa frls-
==
=
Fugll!ﬁ:@
Berysr.gg
s
Taletydeli l. Z{;

Blaen

De gener som bliver indberettet af flest respon-
denter for bade skoler og daginstitutioner er
varme, mangel pa frisk luft og stgj. Den pro-
centvise andel af indberetninger varierer dog

Termisk Atmosfeerisk Visuelt Akustisk

Gener - Daginsitutioner

en smule: 5
£ 1009
S E 7% e5% 0% 66%
. Skoler: Varme (61 %), mangel pa frisk luft 3
. = 50% o, %
(50 %) og staj (50 %) 3 280 oo 2 3%
< oy l ! l 20% 179, 22%
8% .
. Daginstitutioner: Mangel pa frisk luft (69 0% T e ! E E ? =
%), st@j (65 %) og varme (64 %). 2 eors s
o [
2
Termisk Atmosfaerisk Visuelt Akustisk

Figur 6: Sagjlediagrammerne viser andelen af respon-
denter, som rapporterer om gener inden for hvert in-
deklimaomrade.

21 Indeklimastrategi
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Prioritering af indeklimagener

Adspurgt om, hvilke indeklimagener de ansat-
te finder vigtigst at udbedre pa deres arbejds-
plads, svarer de som vist pa Figur 7. Det er vig-
tigt at bemaerke, at figuren udelukkende viser,
hvad respondenterne har angivet som deres
farsteprioritet. Den illustrerer derfor ikke, hvilke
indeklimaomrader, der er rangeret som nummer
to, tre eller fire, men kun som nummer et. Af den
grund kan graferne alene ikke bruges til at vur-
dere det samlede behov for udbedring blandt
de ansatte, men de kan give en indikation af de
ansattes behov.

| afsnittet Opsamling fremgar anbefalinger til
det fremtidige arbejde med forbedring af inde-
klimaet.

Indeklimakategori

Indeklimastrategi
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Prioriteret udbedring - Skoler
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Figur 7: Sgjlediagrammerne viser, hvor mange
ansatte der har angivet hver type indeklimagene som
deres farsteprioritet i forhold til udbedring.
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Det malte indeklima

Under operationaliseringen af handleplanen
kan det blive ngdvendigt at udfgre malinger for
at belyse omfanget af indeklimaudfordringer
kortlagt gennem det sandsynlige og oplevede
indeklima. Der er derfor foretaget en analyse af
Syddjurs Kommunes muligheder for at anvende
tilgeengeligt malerdata, for eksempel fra senso-
rer og CTS-anleeg, i det fremtidige arbejde med
det malte indeklima. Analysen giver et overord-
net billede af, hvor der allerede ligger tilgaenge-
lige indeklimadata, og hvor der vil veere behov
for at opsaette mobile indeklimamalere, hvis ud-
valgte indeklimaparametre skal males.

Nuvaerende muligheder

Kommunens skoler er alle koblet pa et CTS-an-
laeg. Det geelder dog kun fa af daginstitutioner-
ne. Syddjurs Kommune laver Igbende en vur-
dering af, om der skal tilfgjes flere lokationer til
CTS. Der bruges flere forskellige CTS-anlaeg.
De sidste 5 ar har der vaeret en proces i gang
med at minimere antallet af platforme, udfase
aeldre CTS-anleeg samt tilfgje flere lokationer til
CTS, og denne proces er fortsat i gang. Analy-
sen viser fglgende:

. Styring og maling: Generelt er det muligt
at styre setpunkter og driftstider for varme-
anlaegget pa rumniveau. Det samme gael-
der for ventilation i de lokaler, hvor der er
mekanisk ventilation. Der er installeret me-
kanisk ventilation i ca. 50 % af lokaler i sko-
ler mm. og 75 % af lokaler i daginstitutioner.
Pa enkelte lokationer foregar styring dog pa
zoneniveau. Pa flere af de naturligt ventile-
rede lokationer er der mulighed for at styre
mekanisk abning af vinduer via Windowma-
ster. Generelt males indetemperaturen og
CO2-koncentrationen med rumfglere. En-
kelte steder er der kun kanalmalere.

. Logning: Frajuli2025 logges indeklimada-
ta hvert 5. minut, og data lagres.

. Andre malemuligheder: Udover malinger
koblet pa CTS, har Syddjurs Kommune en
enkelt IC-Meter datalogger som kan male
rumtemperatur, luftfugtighed, CO2-koncen-
tration, belysningsniveau og lydniveau.

Indeklimastrategi
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Fremtidigt arbejde med malinger

| det fremtidige arbejde med malinger, ber fol-
gende tages i betragtning:

. CO,-malinger: | lokaler uden mekanisk
ventilation, vil der de fleste steder veere
behov for at opsaette mobile malere, som
haenger i lokalet hen over en periode. | lo-
kaler med mekanisk ventilation, kan data
hentes fra CTS-anlaegget, safremt maleren
sidder i lokalet. For de lokationer hvor der
kun males pa zoneniveau eller i ventilati-
onskanalen, bar der opsaettes mobile ma-
lere i de enkelte lokaler. Malerne ber hzen-
ge hen over en vinterperiode, da der luftes
mindre ud pa denne tid af aret og CO2-kon-
centrationen derfor er mere kritisk.

. Temperaturmalinger: Det vil vaere muligt
at analysere CTS-data for de fleste skoler,
men kun for enkelte daginstitutioner. Pa de
resterende lokationer vil det veere ngdven-
digt med opseetning af mobile temperatur-
malere. Her kan det veere relevant at male
bade i sommerperioden, vinterperioden
og overgangsperioden, afhaengig af hvilke
temperaturgener, der skal undersgges.

. Akustikmalinger: Til vurdering af de aku-
stiske forhold, kan der laves en punktmaling
af efterklangstiden i repraesentative lokaler,
for at vurdere behovet for lydabsorberende
materiale. Dette kraever specielt akustisk
maleudstyr.

. Lysmalinger: Det elektriske belysningsni-
veau kan vurderes ved at lave punktmalin-
ger af lux-niveauet med et lux-meter i re-
praesentative lokaler.

| handleplanen fremgar en mere detaljeret be-

skrivelse af, hvordan kommunen kan bruge ma-
linger i det fremtidige arbejde ift. forbedring af

indeklimaet.



Projektbanken
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Projektbanken inkluderer bade tekniske lgsninger og alternative Igsninger baseret p& adfeerd, og
fungerer som et styringsveerktg;j til at skabe overblik over de projekter, der kan forbedre indeklimaet pa
bade kort og langt sigt. Projektbanken ggr det muligt at arbejde strategisk med planlaegning og
prioritering, sa projekter med stgrst effekt og relevans kan prioriteres politisk, og indga i den

langsigtede investeringsplan:

o Adfardstiltag: Tiltag, som brugerne
selv kan implementere ved at zendre
eller tilpasse deres adfeerd.
Adfaerdstiltag kan supplere de tekniske
Igsninger, men kan sjeeldent sta alene.
Med en malrettet og struktureret
indsats kan de veere medvirkende til at
forbedre indeklimaet.

e Teknisk - pa sigt: Stgrre tekniske
renoveringer, der ofte er forbundet
med en stgrre gkonomisk udgift. Disse
projekter kan indga i de strategiske
flerarige investeringsplaner, hvor der
kan prioriteres efter indeklimaeffekt,
gkonomi og bygningsmaessig
ngdvendighed.

e Teknisk — umiddelbart
implementerbare: Billige tekniske
Igsninger, som hurtigt kan reducere et
problem, fx teknisk gennemgang af
ventilationsanlaeg. Denne type tiltag
skaber mulighed for hurtigt at forbedre
indeklimaet i bygninger med akutte
udfordringer og fungerer som et
fleksibelt greb der kan anvendes,
mens stgrre projekter planleegges og
projekteres eller afventer den endelige
prioritering eller finansiering.

For projekterne i kategorien "Teknisk — pa sigt”
er der beregnet et estimat pa
investeringsomkostningerne. | takt med at
projekterne konkretiseres, kan priserne
opdateres i projektbanken ud fra de aktuelle
prisdata.

Der er foretaget en indledende prioritering af
projekter ud fra indsigterne fra det sandsynlige
og det oplevede indeklima samt generel viden
om indeklima.

Projektbanken skal fremadrettet bruges til at
prioritere og planlaegge indeklimaprojekter i
Izbet af de kommende ar og vil dermed vaere
det primzere veerktgj i arbejdet med forbedring
af indeklimaet.

Som supplement til projektbanken kan det
sandsynlige indeklimaveerktgj bruges pa
strategisk niveau til at fglge med i, hvor meget
indeklimaet sandsynligvis er blevet forbedret.

Implementering af projekter

Bade kort- og langsigtede tekniske tiltag vil
blive implementeret Igbende i prioriteret
reekkefglge ud fra en vurdering af hvilke tiltag,
der vil have den sterste positive effekt pa
indeklimaet og i takt med, at der er gkonomisk
raderum til at gennemfgre dem.

Der vil veere et seerligt fokus pa at
implementere de tekniske projekter i
forbindelse med allerede planlagte
ombygninger eller renoveringer.
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Samarbejde om indeklima

Sikring af et godt indeklima er en felles
opgave for Syddjurs Kommune. Skolerne og
daginstitutionerne har selv nogle
handlemuligheder, men ofte er der behov for
teknisk indsigt og for politisk godkendte
investeringer i de fysiske rammer.

Samarbejde pa tvaers af afdelinger
Implementeringen af indeklimastrategien
fordrer et samarbejde pa tveers i
organisationen, nar der er afsat midler til at
implementere indeklimatiltag i
anleegsbudgettet.

Det tvaergaende samarbejde indbefatter den
bergrte institution med stedets ledelse, ansatte
og teknisk service, som sammen med
Ejendomme skal udarbejde projekt og tidsplan
for realisering af dette.

Hvis der er tale om at afsgge, om det i
renoveringsprojekter er relevant og muligt at
gennemfgre indeklima-forbedrende tiltag, skal
der ligeledes veere et taet samarbejde mellem
interne og eksterne parter, som er involveret i
projektet.

Det gaelder projektledelse i Anleeg,
Ejendomme, eksterne radgiver og
entreprengrer samt ledelse og ansatte i den
bergrte bygning eller afdeling.

Hvis der ivaerksaettes adfaerdsregulerende
initiativer, vil disse ogsa veere betinget af, at
der er afsat midler til at formidle og oplyse om
disse.

Formidling af viden til de involverede

Der er behov for at formidle viden ud til
skolerne og daginstitutionerne om den
overordnede strategi for indeklimaindsatsen
med alt, hvad det indebaerer af prioriteringer og
mulige overgangslgsninger.

Indeklimastrategien og dens rammerne for
konkrete tiltag skal introduceres for
daginstitutioner og skoler pa ledermegder.
Under introduktionen informeres om
resultaterne af undersggelsen af indeklimaet i

daginstitutioner og skoler, og der skabes
gennemsigtighed i forhold til den videre
proces, som er afhaengig af gkonomi og en
prioritering af projekter.

Ejendomme har ansvaret for at formidle
indeklimastrategien og handleplan pa
ledermgder samt arligt at give status for
implementeringen af samme



Adfeerd

De kortlagte indeklimagener i Syddjurs Kommunes
skoler og daginstitutioner kan ikke alene Izses med
tekniske tiltag. Derudover kan alle de tekniske tiltag
ikke udfgres med det samme. Sidelgbende med
implementering af de tekniske tiltag bar der derfor
veere et fokus pa brugernes mulighed for Igzbende at
pavirke indeklimaet positivt.

Pa de fglgende sider praesenteres en oversigt over
de veesentligste adfeerdstiltag, som anbefales
afprovet i skoler og daginstitutioner for at Izse de tre
starste identificerede udfordringer. Forslagene er
generelle og bgr tilpasses den enkelte institution.

Forudseatninger for
implementering af
adfeerdstiltag

Implementering af adfeerdstiltag kreever tid og
gkonomi. Selvom adfaerdstiltag kan vaere en
forholdsvis omkostningslet made at forbedre
indeklima pa4, stiller den krav til bade personale og
brugere.

o Uddannelse og formidling
Adfaerdstiltag  kraever Igbende
uddannelse af personale og
brugere af faciliteterne samt
formidling af viden af eksterne eller
kommunale medarbejdere.

¢ Nudging og informationsmateriale
Implementering af nye rutiner og vaner
forudsaetter en kontinuerlig indsats, hvor
brugere er med til at skabe og understatte
det nye adfeerd.

e Maling og synlighed
Synligggrelse af indeklimaets status. For
eksempel, opsaetning af termometre og
simple CO2-méalere med farver (grgn, gul,
rgd).

Adfserdszendringer star ikke alene, men
understatter de tekniske tiltag. Den optimale
effekt opnas kun ved kombination af disse.

| Indeklimastrategi

Generelle anbefalinger
Arbejdet med adfaerdsaendringer kraever et
tvaerfagligt samarbejde og et lsbende fokus pa gode
vaner for at lykkes. Det er vigtigt at inddrage bade
ledelsen, personale og barnene pa de enkelte
institutioner i arbejdet med forbedring af indeklimaet.

Erfaring viser, at sandsynligheden for varig
adfeerdseendring er sterst, nar nye vaner kobles taet
til eksisterende rutiner, frem for at indfgre helt nye
regelsaet.

¢ Del viden om indeklima
Del viden om vigtigheden af et godt
indeklima med de involverede, sa de far
ejerskab over opgaven og forstar, hvorfor de
skal &ndre deres vaner.

¢ Udvalg enkelte tiltag
Test enkelte adfaerdstiltag af i en afgraenset
tidsperiode. Inddrag brugerne, sa de har
indflydelse pa hvilke tiltag, der testes ud fra
hvad der giver mening i netop deres
dagligdag.

o Gor det nemt for brugerne
Udarbejd informationsmateriale som kan
hzenge i de lokaler, hvor der skal laves
adferdsaendringer. Gor det nemt for
brugerne at aendre vaner ved at koble nye
vaner pa eksisterende rutiner.

e Evaluér og del erfaringer
Lav en Igbende evaluering af effekten, og
facilitér erfaringsudveksling institutionerne
imellem, sa viden om tiltag der virker bliver
delt.



Afhjalpning af ringe
luftkvalitet

Ringe luftkvalitet kan have negativ indflydelse pa
barnenes koncentrationsbesvaer.

Skoler

For at forbedre luftkvaliteten ber der veere fokus pa
udluftning med gennemtraek flere gange om dagen.
Det fungerer bedst, hvis opgaven med at lufte ud
kobles pa f.eks. duksenes eksisterende rutiner og
der luftes ud i naturlige pauser i lgbet af
undervisningsdagen.

Det foreslas at arbejde med fglgende punkter:

e Viden om luftkvalitet
Del viden med de involverede, bade
personale og elever, om vigtigheden af god
luftkvalitet og udluftning, sa de far ejerskab
over opgaven med forbedring af
luftkvaliteten.

¢ Informationsmateriale
Der bgr udarbejdes informationsmateriale
som hzenges i alle undervisningslokaler ved
vinduerne med anvisning af hvordan der
luftes hensigtsmaessigt ud.

e Udluftning i pauserne
Duksene abner vinduer i pauserne for at
skabe gennemtraek og har ansvar for at
lukke dem igen far pausen er slut.

¢ Flere korte pauser med udluftning
Hvis udluftning i de almindelige pauser ikke
er tilstreekkeligt, ber der indleegges korte
pauser i undervisningen, hvor der luftes ud
med gennemtraek, mens elleverne kommer
op og bevaeger sig.

Hvis der opleves lugtgener fra madpakker:

e Placér skraldespande uden for
undervisningslokalet

Det anbefales at rydde grundigt op efter
spisning og bortskaffe madrester uden for
undervisningslokalerne, hvis muligt.

e Tom skraldespande
Hvis det ikke er muligt med skraldespande
uden for undervisningslokalerne, bgr
skraldespandene forsynes med Iag.
Duksene sikrer, at skraldespande med
madaffald tsmmes dagligt.

e Frokost uden for undervisningslokalet

Overvej, om madpakker kan spises uden for
undervisningslokalerne, f.eks. udendgrs i

Indeklimastrategi

sommerperioden.

Daginstitutioner

| daginstitutionerne bgr der ogsa arbejdes med
udluftning dagligt. Derudover har daginstitutionerne
en stgrre mulighed for at benytte udearealer.

e Udnyt udearealer
Benyt udearealer sa vidt det er muligt, nar
der er mange bgrn, og luften bliver tung.

e Udnyt lokalerne
Serg for at udnytte daginstitutionens lokaler
bedst muligt og fordel bgrnene ud i mindre
grupper sa vidt det er muligt, sa der ikke er
flere bern i lokalerne end de er
dimensioneret til.

e Udluftning
Segrg for grundig udluftning med
gennemtrzek flere gange dagligt. Hvis abne
vinduer udger en sikkerhedsrisiko for mindre
barn eller skaber traekgener, kan der
etableres faste vaner for udluftning, nar
stuen er tom — f.eks. nar bagrnene er pa
legepladsen eller sover middagslur.
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Stojreducerende adfeerd

| skolerne og daginstitutionerne vil de tekniske
Izsninger ofte ikke kunne sta alene for at opretholde
et tilfredsstillende akustisk indeklima. Her er det
seerligt vigtigt at have et Igbende fokus pa
stgjreducerende adfaerd.

Skoler

| skolerne kan fglgende tiltag testes:

Fokus pa overgangssituationer

Opleves der stgj i overgangssituationer
(f.eks. ved skift mellem klasseundervisning
og gruppearbejde pa gangarealer eller ved
indgang til undervisning efter pauser),
anbefales det at arbejde systematisk med
stgjreducerende adfaerd. Det kan f.eks. ske
ved, at leereren siger:

"Nu ma gruppe 1 og 2 saette sig ud ved et
bord pa gangen”, hvorefter de gvrige
grupper sendes ud forskudt.

Tilsvarende kan der etableres faste og
tydelige rutiner for, hvordan eleverne
ankommer til undervisningslokalet efter
pauser, f.eks. i et roligt tempo og med faste
pladser.

Stoj i personalerum

Opleves der stgj i leerernes
forberedelsesrum, kan der udarbejdes et
feelles regelsaet for brugen af lokalet.
Regelsaettet kan afklare spgrgsmal som:

o Hvad er rammerne for
private samtaler og faglige
drgftelser?

o Ma telefonsamtaler finde
sted i rummet, og i givet
fald i hvilket omfang?

o Skal der veere fuldsteendig
arbejdsro, eller er korte
faglige samtaler
acceptable?

Overvej samtidig muligheden for at henvise samtaler
til madelokaler eller laererveerelse samt brug af
hovedtelefoner, hvor det er relevant.

Indeklimastrategi

Daginstitutioner
| daginstitutionerne kan fglgende tiltag testes:

Fokus pa overgangssituationer
Overgangssituationer er ofte forbundet med
et forhgjet stgjniveau. Det anbefales at
opdele bgrnene i mindre grupper, nar de
skal bevaege sig fra én aktivitet til en anden,
sa de sluses videre i flere omgange frem for
samlet. Dette kan f.eks. geelde overgangen
fra samling til badeveerelse, videre til
garderobe og udendgrsarealer.

Konkret kan det geres ved, at det
paedagogiske personale siger:

"Nu méa dem med bla stremper hente deres
madpakke og seette sig ved bordet” eller
"Nu ma dem med shorts ga ud i
garderoben”.

Brug og indretning af lokaler

Ved systematisk at gennemga institutionens
lokaler med fokus pa anvendelse og
indretning kan der opsta nye muligheder for
at fordele aktiviteter og dermed ogsa stg;.

Det kan f.eks. veere at enkelte stgrre
barnehavebgrn far mulighed for at sidde i et
mindre lokale med en afgreenset aktivitet
(f.eks. tegning eller klodser) med periodevist
opsyn. Ligeledes kan enkelte bgrn i korte
perioder opholde sig pa lederens kontor og
tegne, mens lederen udfgrer opgaver, der
ikke kraever fuldstaendig arbejdsro.



